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Ðlienavos ir Virðuþiglio parapijos leidinys

“’Didis pranaðas atsirado tarp mûsø’,
ir, ‘Dievas aplankë savo tautà’.” Lk 7, 16

Þemëje  vyksta didþiulës permainos, ir vienaip ar kitaip tai jauèia visi
þmonës. Bet kiekvienas þmogus tai patiria savitai...

Kaþkas pastebi, kad ankstesni pomëgiai iðblëso, ir tai, kas anksèiau
teikë dþiaugsmà, dabar visai nedþiugina.

Kaþkas, atvirkðèiai, aptinka laimës ðaltiná paèiuose paprasèiausiuose
dalykuose, kuriø anksèiau net nepastebëdavo.

Kaþkas atvërë savyje gebëjimus, kuriø net neátarë turintis, ar bijojo tai daryti.
Kaþkas pajuto, kad já supantys þmonës pasikeitë – jie, pasirodo, visai ne

tokie, kokie anksèiau atrodë...
Kaþkam atrodo, kad tai, kas vyksta, yra nerealu, kad tai kaþkoks baisus

sapnas arba fantastika, kad to tiesiog negali bûti!
Kaþkieno gyvenime prasidëjo pokyèiai, kurie dar visai neseniai atrodë

neámanomi. Ir visa tai yra gerai, net labai gerai. Tiesiog – pagaliau!..
O kaþkas su nuostaba vël atveria sau – save patá, atrasdamas savyje

bruoþus, kuriø anksèiau nematë – tarsi tapo visai kitu þmogumi...
Viskas keièiasi – tavo gyvenimas, gamta, su kiekviena diena vis kaþkas

naujo... Taip buvo visada; tai vyksta ir ðiuo metu. Ir tame labai daug groþio!
Ir daugumai tai atrodo keista, kartais net baugu. Kalbamës apie tai,

klausiame savæs ir vienas kitø: “Kas vyksta? Anksèiau viskas buvo kitaip...”
Ir tik pabudæ naujame ryte, kurá IÐ TIKRØJØ pamatome, mes atrandame

atsakymà á ðá klausimà. Taip, tai vakar dienos pabaiga, bet ne Þemës ar
þmonijos pabaiga. Atvirkðèiai – tai nauja pradþia, kaip po audros ar sunkios
ligos, kaip pabaigus darbà, ar pagimdþius. Tai gyvenimas, kuris yra nauja
dovana kiekvienam atskirai.

Ðviesa ir ramybë uþlieja mus, nauja meilës ir rûpesèio ðiluma, sklindanèia
ið Kûrëjo. Ji keièia viskà, kas jau praëjo. Jauèiame tai, tà nuostabø Kûrëjo
darbà mumyse. Priimti ir pajusti Dievo mylinèios ðirdies dovanà á savo ðirdá, –
tai nauja diena, gyvenimas, kurio mums reikia ðiandien.



Evangelijos komentaras:

ÐIO SEKMADIENIO MIÐIØ SKAITINIAI
Job 38, 1. 8–11; Ps 106, 23–26. 28–31; 2 Kor 5, 14–17

Psalmës atliepas
Dëkokite Vieðpaèiui, nes amþina iðtikimoji Jo meilë.

Evangelija pagal Morkø (4, 35–41)
Vienà vakarà Jëzuss tarë mokiniams: „Irkitës á anà pusæ!“ Atleidæ þmones, jie taip já ir

pasiëmë, kaip jis valtyje sëdëjo. Drauge plaukë kelios kitos valtys. Tuomet pakilo didþiulë
vëtra, ir bangos ëmë lietis á valtá taip, kad valtá jau sëmë. Jëzus buvo valties gale ir
miegojo ant pagalvës. Mokiniai paþadino já, ðaukdami: „Mokytojau, tau nerûpi, kad mes
þûvame?“ Atbudæs jis sudraudë vëtrà ir ásakë eþerui: „Nutilk, nusiramink!“ Tuoj pat vëjas
nutilo, ir pasidarë visiðkai ramu. O Jëzus tarë: „Kodël jûs tokie bailûs? Argi jums tebestinga
tikëjimo?!“ Juos pagavo didi baimë, ir jie kalbëjo vienas kitam: „Kas gi jis toks? Net vëjas
ir marios jo klauso!”

Ðiandienë Evangelija nukels mus á audros sûkurá, á ir tokias mûsø gyvenimo patirtis. Á
tarp gyvybës ir mirties pakibusá mokiniø bûrá, kur Jëzus, gyvybës ir mirties Vieðpats, tarsi
ramiai miega skæstanèioj valty ir t. t. Tai Jo mokiniams buvo kaþkoks nesusipratimas...

Jie nesëdëjo rankø sudëjæ... Valtyje kilo panika, Mokytojas tuojau buvo paþadintas ir
iðkoneveiktas. Taigi... Ir taip nutiko ne tik Jëzaus mokiniams anuo metu, bet ir mums,
beje, taip nutinka... Nelengva pasitikëti Tuo, kuriam nëra negalimø dalykø. Taip kaip
patikëti apaðtalo Pauliaus þodþiais, kad „mylintiems Dievà viskas iðeina á gera“. Turbût tik
amþinybëj pamatysim, kodël ir kaip buvo sudëliojamos aplinkybës, pakreipiamos
situacijos, kaip grûdintas mûsø tikëjimas, kaip Aukðèiausiojo Akis buvo visàlaik pakibusi
virð mûsø negandø, audrø.

Tiesa, Dievo planai ir Jo rûpestis pasireikð galbût ne ðokiruojanèiais stebuklais...
Gelbëjanèiø Jëzaus þodþiø „Nutilk, nusiramink“ kartais reikës ilgai iðlaukti ir pajusti savimi.

Tarsi reikës pakæsti Dievomiegà, Dievo tylà, kai tavo malda, rodos, atsimuða á sienà.
Kà daryti, kai kaþkokia problema, baimë ar tiesiog dvasios sausra ima atrodyti stipresnë
uþ viltá ir tikëjimà? Kai uþ realybës ribø nieko nebesimato? Juk ir mums tinka Jëzaus
priekaiðtas: „kodël gi jûs tokie bailûs, argi jums dar tebestinga tikëjimo“?

Ðiandienë Evangelija, – kaip tik apie mûsø gyvenimø audras, pavojus ir  „Dievo tylà“,
Dievo miegà. Apie bûsenà, kai ið visos ðirdies rodos iðrëktum: „Mokytojau, tau nerûpi,
kad mes þûvame“, kad mûsø gyvenimo valtis jau semia visokiø kartybiø neteisybiø
vandenys. Arba paties Jëzaus merdëjimo þodþiais: „Mano Dieve, mano Dieve, kodël
mane apleidai“. Taèiau ar visos tokios bûsenos – ne vien dël to, kad bûtume iðgryninti,
kad krikðèioniðkàjá gyvenimà gyventume ne vien dël dvasinio pasitenkinimo ar saugumo.
Teko girdëti mintá, jog medelis uþsiaugina tvirtesná kamienà, jei bûna audros palauþtas.
Arba kartais uþtenka prie nevaisingo medþio garsiai paplanuoti, jog kitàmet iðkirsi, – ir jis
kitais metais jau pradeda derëti. Taigi, nepykime, nepanikuokime, – juk taip esame paèio
Dievo kuriami ir vedami, ruoðiami bûsimai dienai, ðventei ar tiesiog gyvenimui. Apaðtalas
Paulius laiðke þydams mus padràsina:    

„<...> dar trumpa trumpa valandëlë, ir ateis laukiamasis, ir neuþtruks. Mano teisusis
gyvens tikëjimu, Ir jeigu jis bailiai pasitrauktø, Mano siela juo nebesigërës“.

Taigi, turiu gyvent tikëjimu, kad uþ juodo debesies yra saulë; uþ þemiðkumo – Dievas ir
dangiðkumas. Turiu pasikliauti ranka To, kuriame turiu amþino gyvenimo viltá – paèio Dievo,
ir draugyste To, kurá, nors tariamës paþástà, atrandame gal ir ramiai miegantá, kai mes jau
kaip ir skestame... Ið tikrøjø, Jis vis mus stebina savo veikimu.

Tas, kurio net vëjas ir eþeras klauso, ir Tas, kuris leidþiasi prikalamas prie kryþiaus.
Tas, kuris, nors ir tylëdamas, nors ir miegodamas, – vis tiek budi mûsø gyvenimø valtyse.



Eilinio laiko pamàstymai



10 prieþasèiø dþiaugtis gyvenimu 
Pagalvokite, ar turite kokiø nors prieþasèiø, kad galëtumëte dþiaugtis gyvenimu

kiekvienà dienà? Kai kurie ið jûsø pasakys, kad turi jø tûkstanèius, kiti gi nesuras në vienos.
Turime 10 prieþasèiø, kurios kiekvienà dienà padës jums dþiaugtis gyvenimu, vertinti tai,

kà turite, ir galbût privers susimàstyti ir nusiðypsoti. Jos suraðytos ne eilës tvarka ir, be abejo,
gyvenimo dþiaugsmui jums visos ir nëra bûtinos.

1. Sveikata ir gyvybë
Jûs kiekvienà rytà atsikeliate, matote, kvëpuojate, galvojate, svajojate, ðypsotës,

áveikiate ðiokias tokias kliûtis ir patiriate didesniø ar maþesniø laimës akimirkø. Juk tai nuostabu:
bûti pasaulio dalimi, turëti galimybæ keisti, kurti, dovanoti ir gauti.

Kvëpuoti pilna krûtine, jausti vëjà, vaikðèioti basomis po þolæ, pasinerti á saldø miegà,
þiûrëti á ugná, sugalvoti norà, kai krinta þvaigþdë, maudytis jûroje. Tai nuostabu – jausti ir gyventi.

2. Tëvai ir artimieji
Pagalvokite apie savo ðeimà ir artimuosius. Nuostabu þinoti, kad jûs juos turite. Kad nevilties

akimirkà jie iðties jums pagalbos rankà, palaikys ir supras, nuramins ir duos gerø patarimø. Juk
taip gera visa ðeima susësti prie ðventinio stalo, jausti meilës ir nesuvaidintos ðilumos atmosferà.

3. Meilë
Tai pats svarbiausias dalykas mûsø gyvenime. Kai kuriems meilë tampa viso gyvenimo

prasme, juk taip gera mylëti ir bûti mylimam. Meilës vedini mes einame per gyvenimà ir
pratæsiame savo giminæ, per meilæ mes jauèiamës reikalingi ir gyvi.

Ið meilës gimsta ðeima, á kurià taip gera gráþti po sunkios darbo dienos, su kuria taip norisi
praleisti savaitgalá. Meilë – tai mûsø siela.

4. Vaikai
Sakoma, kad vaikai, tai gyvenimo gëlës, juk kiek dþiaugsmo jie suteikia mûsø ðirdims.

Tikra laimë ir Dievo dovana turëti vaikà, uþauginti já, iðauklëti, atiduoti dalelæ savæs, dþiaugtis
pirmaisiais jo þingsniais ir pirmuoju paþymiu mokykloje, patarti ir iðklausyti.

Sakoma, kad maþi vaikai – maþi vargai, dideli vaikai – dideli vargai. Taip, tame yra
tiesos, bet þiûrëkite á viskà teigiamai, juk neámanoma visiðkai apsisaugoti nuo nesëkmiø ir
problemø. Vaikas turi áveikti ir ligas, ir liûdesá bei nusivylimà, juk ðalia jo visada bus mylintys
tëvai. Kai vaikas jus apkabins ir pasakys „Aèiû uþ viskà“, pasijausite neátikëtinai laimingi.

5. Kelionës
Tai susitikimas su pasauliu, kitomis kultûromis, religijomis ir istorijomis. Ir nesvarbu, ar

mëgausitës kaitria Vidurþemio jûros saule, ar snieguotomis Alpëmis, ar aká dþiugins tëvynës
gamta. Svarbu, kad mëgautumëtës kiekviena akimirka, kad ilsëtøsi jûsø kûnas ir siela, kad
patirtumëte naujø emocijø ir susipaþintumëte su naujais þmonëmis.

Plësdami savo akiratá, jûs tampate dvasiðkai turtingesni, augate ir apmàstote daugelá
dalykø, kuriø anksèiau nepastebëdavote. Keliaukite ir mëgaukitës gyvenimu.

6. Gamta
Mûsø gyvenime ji turi nepaprastai didelá poveiká. Juk atsibudæ anksti ryte, mes dþiaugiamës

saule, vaikams laimæ neða pirmasis sniegas arba pirmoji vasaros diena. Kai jums liûdna ar
vieniða, skubëkite á grynà orà, pasivaikðèiokite po miðkà ir pasiklausykite paukðèiø èiulbëjimo.
Pasivaikðèiojimai gamtoje ne tik pagerins jûsø nuotaikà, bet turës teigiamà poveiká sveikatai.
Gamtoje galima ramiai viskà apgalvoti, priimti teisingus sprendimus.

Prisiminkite, kaip gera þiûrëti á saulëlydá virð jûros, stebëti vaivorykðtæ danguje arba
tirpstanèià snaigæ ant ðiltos rankos. Juk mes esame gamtos dalis, todël turime praleisti kuo
daugiau laiko joje.

7. Naminiai gyvûnai
Ar turite naminiø gyvûnø? Jeigu ne, bûtinai ásigykite. Turësite ne tik dþiaugsmo, bet ir

iðtikimà draugà. Draugai daþnai bûna uþsiëmæ ðeima ir darbais, o naminis gyvûnas visada
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Parapijos skelbimai

Ðlienavos Ðvè. M. Marijos Apsilankymo parapija. Adresas: Þalioji g. 23, LT-53143, Ðlienava, Kauno r.
Tel.: 8 688 37142, el. paðtas: rimas.pilypaitis@gmail.com;
Parapijos banko sàskaita: Ðlienavos Ðvè. M. Marijos Apsilankymo parapija; ám. kodas: 191289430,
AB “Swedbank” bankas, sàskaitos Nr. LT367300010002243406.
Leidiná paruoðë kun. Rimas.



Palaimintojo arkivyskupo JURGIO MATULAIÈIO MIC
paskelbimo palaimintuoju minëjimas

MARIJAMPOLËS ÐVENTOJO ARKANGELO MYKOLO BAZILIKOJE
2024 m. liepos 6-14 d.

„KAD NEI VIENA DIENA NEPRAEITØ BE MALDOS“ (Pal. Jurgis)
Liepos 9 d., antradienis. Aleksoto ir Prienø dekanatø diena

MALDOS UÞ JUDËJIMUS IR BENDRUOMENES BAÞNYÈIOJE DIENA
Meldþiamës uþ tikinèiøjø draugijø, taip pat maldos grupiø,

bendruomeniø ir judëjimø narius
Dienos programa:
11.00 val. Katechezë bazilikoje
11.30 val. Ðv. Roþinio malda bazilikos pal. Jurgio Matulaièio koplyèioje
12.00 val. Ðv. Miðios bazilikoje
13.00 val. Agapë Marijonø vienuolyno sode
14.00 val. Uþtarimo malda bazilikos pal. Jurgio Matulaièio koplyèioje
15.00 val. Ðvè. Sakramento adoracija pal. Jurgio Matulaièio tëviðkëje Lûginëje

bus su jumis ir niekada neatsisakys paþaisti. Atsakomybë uþ kità bûtybæ atvers jums akis ir
privers á daugelá dalykø paþvelgti kitaip. Ir tegul gyvûnas kartais pagrauð baldus ar avalynæ,
tai tik gyvenimo smulkmenos, kurios pralinksmina ir praskaidrina dienà.

8. Darbas
Daugelis ið mûsø skiria didelæ dalá gyvenimo darbui, todël svarbu, kad jis dþiugintø ne tik

finansiðkai, bet ir moraliðkai. Juk taip gera daryti mëgstamà darbà ir dar gauti uþ tai pinigø.
Jeigu jûsø darbas jums nepatinka ir gniuþdo, pats laikas já pakeisti. Nebûna padëties be
iðeities ir neiðsprendþiamø problemø.

Gyvenimas yra trumpas, todël neverta jo gyventi nuolatinëje átampoje ir slogioje
nuotaikoje. Susiraskite ðirdþiai mielà darbà, uþsiimkite mëgstama veika, ágyvendinkite idëjas
ir pasijuskite tikrai laimingu þmogumi.

9. Maistas
Be jokios abejonës, maistas yra vienas ið gyvenimo dþiaugsmø. Ledai pakelia nuotaikà

vaikams, o ðokoladas – moterims. Net mokslininkai árodë, kad þmonës, kurie mëgsta ðokoladà,
yra linksmesni ir linkæ teigiamai þiûrëti á gyvenimà. Juk malonu kartais nueiti á restoranà ir
paragauti gardþiø patiekalø arba pagaminti kà nors skanaus su mylimu þmogumi.

Vartokite skanø ir sveikà maistà, kuris padës kovoti su stresu ir slogia nuotaika.
Pradþiuginkite save puodeliu kavos ir gabalëliu torto – pamatysite, ið karto taps geriau.

10. Maþi dþiaugsmai
Maþi kasdienybës dþiaugsmai sudaro laimæ. Puikiai praleidote dienà, nusipirkote

maþmoþá, apie kurá seniai svajojote, iðsprendëte problemas, surengëte ðventæ ar ásimylëjote.
Pasaulyje yra daug dalykø, kurie daro mus laimingus, kiekvienà dienà kaþkas ávyksta, mes
juokiamës ir svajojame. Kiekvienà dienà mes patiriame maþø stebuklø.

Mes dar neþinome, kas mûsø laukia rytoj, bet gyvenimas dar ne kartà mus maloniai
nustebins. Bûkime laimingi ðiuo metu. Dþiaukimës neákainojama gyvenimo dovana.

Ðv. Jono Krikðtytojo gimimo Eucharistija Ðlienavoje
Birþelio 24 d., rytoj, 11 val. ðvæsime Eucharistijà, minëdami ðv. Jono Krikðtytojo gimtadiená.

Kvieèiame visus dalyvauti ðventime, bei pasveikinti visus, gavusius Jono vardà!


