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Ðlienavos ir Virðuþiglio parapijos leidinys

“Kas valgo mano kûnà
ir geria mano kraujà,
tas pasilieka manyje,

ir að jame, –
sako Vieðpats.”

Jn 6, 56

Ar jums kada nors teko bûti apleistame name? Sudauþyti stiklai,
pakrypusios langinës, plaèiai atvertos arba aklinai uþkaltos durys,
sutrûkinëjusios sienos, iðlinkusios lubos, daug dulkiø ir ðiukðliø, o svarbiausia –
toks slegiantis apleistos ir tuðèios erdvës pojûtis, neiðvengiamai apimantis
kiekvienà, kas atsiduria tokioje vietoje...

Daugumos mûsø gyvenimas, deja, primena tokius namus, taèiau retas
iðdrásta sàþiningai paþiûrëti á savo gyvenimà ir pripaþinti, kad taip ir yra.
Apleistas namas – tai namas, kuriame nëra ðeimininko, tiksliau, tai namas,
kuriame nejuntamas ðeimininko buvimas. Jo nëra name, nëra jo jëgos ir
energijos tame name, ji kaþkur kitur...

Apie kà paprastai kalba griûtis kaþkuriame mûsø gyvenimo laike ar
vietoje? Apie tai, kad mes kaþkam skiriame nepakankamai laiko, arba apie
tai, kad darome ne tai, kà reikia daryti, nustumdami á ðalá tai, kas prasminga.

Betvarkë namuose rodo, kad juose nëra mylinèio ðeimininko, uþterðtas ir
ligotas kûnas byloja, kad per maþai rûpi sveikata, problemos santykiuose
prasideda tuomet, kai bendraujama pavirðutiniðkai, kai neskiriama tam
dëmesio ir laiko... Nes mes pripratome bûti bet kur, tik ne ten, kur reikia –
savyje, savo santykiuose, savo ðirdyje, savo gyvenime.

Kiekvienai reikðmingai gyvenimo srièiai bûtinas sàmoningas dalyvavimas,
bet daþniausiai gaunasi taip, kad daugiausiai laiko mes skiriame iðoriai, savo
ávaizdþiui ar populiarumui, o savo vidø paliekame be dëmesio. Mes pasiryþæ
árenginëti pievas piknikams, statyti suoliukus ir sûpynes su tentais, tverti tvoras
ir kabinti ant jø lentelæ “Pavyzdingi namai“, kad paskui galëtume kviesti
sveèius ir linksmintis.  Toliau paskutiniame psl.



Evangelijos komentaras:

ÐIO SEKMADIENIO MIÐIØ SKAITINIAI
Pat 9, 1–6; Ps 33, 2–3. 10–15; Ef 5, 15–20

Psalmës atliepas
Iðbandykit ir patys patirkit, koks geras yra Vieðpats.

Evangelija pagal Jonà (6, 51–59)
Jëzus kalbëjo minioms: „Að esu gyvoji duona, nuþengusi ið dangaus. Kas valgys ðià

duonà – gyvens per amþius. Duona, kurià að duosiu, yra mano kûnas uþ pasaulio gyvybæ“.
Tuomet þydai ëmë tarp savæs ginèytis ir klausinëti: „Kaip jis gali mums duoti valgyti savo

kûnà?!“
O Jëzus jiems kalbëjo: „Ið tiesø, ið tiesø sakau jums: jei nevalgysite Þmogaus Sûnaus

kûno ir negersite jo kraujo, neturësite savyje gyvybës! Kas valgo mano kûnà ir geria mano
kraujà, tas turi amþinàjá gyvenimà, ir að já prikelsiu paskutiniàjà dienà. Mano kûnas tikrai yra
valgis, ir mano kraujas tikrai yra gërimas. Kas valgo mano kûnà ir geria mano kraujà, tas
pasilieka manyje, ir að jame. Kaip mane yra siuntæs gyvasis Tëvas ir að gyvenu per Tëvà,
taip ir tas, kuris mane valgo, gyvens per mane. Ðtai duona, nuþengusi ið dangaus! Ji ne
tokia, kokià protëviai valgë ir mirë. Kas valgo ðià duonà – gyvens per amþius“.

Praëjusá sekmadiená girdëtu Jëzaus atsakymu þydams prasideda ðios dienos skaitinys.
Jëzaus klausytojai èia pat reaguoja, taèiau kol kas nedrásta uþduoti jiems rûpimo klausimo.
Jie ginèijasi ir klausinëja vienas kito. Þmonës jau patyrë, kad Jëzus savo atsakymais
nesirengia tenkinti vien jø smalsumo, bet veda juos á vis gilesná suvokimà. Jëzus ramiai ir
tvirtai sako: Jo duodamas maistas bûtinas kiekvienam, trokðtanèiam gyventi, - tarsi tiesus
pasakymas: þmogau, tau Dievas bûtinas.

Jëzaus duodamas valgis ir gërimas nëra vien tik simboliai ar kokia magija - tai Jis pats.
„Kas valgo mano kûnà ir geria mano kraujà, tas pasilieka manyje ir að jame“. Valgyti Jo
kûnà ir gerti Jo kraujà dar nereiðkia, kad uþtenka tik priimti Komunijà. Tai reiðkia, - visiðkai
save sujungiu, suvieniju su Jëzumi, su Jo asmeniu, Jo galvojimu, Jo vertybëmis ir Jo misija
skelbti Dievo karalystæ. Jëzus kvieèia sekti Já ir visiðkai Juo pasitikëti. Klausydami radikaliø
Jëzaus þodþiø privalome susigësti dël to, kaip daþnai elgiamës su Jo Kûno ir Kraujo
sakramentu. Kartais þvelgiame á Miðias kaip formalias kulto apeigas, þmonës neretai
abejingai svarsto, eiti, ar neiti á Miðias, tarsi tai bûtø koks paprastas renginys ar susiëjimas.
Be Komunijos mûsø gyvenimas su Dievu juk neámanomas... Ði dovana duodama ne dël
mûsø moralinio vertumo. Tai ið tikrøjø yra vargstanèiø, nusidëjëliø ir alkstanèiøjø sakramentas,
- tai ðventø ðvenèiausias ávykis gyvenime.

Amþinàjá gyvenimà per Eucharistijà galime pajusti, kai tai, kà valgome, susiejame su
tuo, kaip gyvename. Priimdami Eucharistijà tampame viena su Kristumi: „Kas valgo mano
kûnà ir geria mano kraujà, tas pasilieka manyje ir að jame” (Jn 6, 56). Nesame palikti likimo
valiai su ásakymø ir draudimø sàraðu. Mums duotas þodis, faktas, kad kiekvienas ið mûsø gali
priimti malonæ matyti taip, kaip mato Jëzus, kalbëti, kaip kalba Jëzus, ir melstis taip, kaip
meldþiasi Jëzus. Mes galime tapti antruoju Kristumi pasauliui! Uþtat Miðiø pabaigoje esame
siunèiami mylëti ir tarnauti, kad Jo meilæ, malonæ, atleidimà ir tarnavimo dvasià skleisdami
savo aplinkoje, bûtume Jo rankomis ir kojomis, bûtume ta “duona”, kuri maitina iðalkusá,
patiriantá gyvenimo alká.

Nenorëkime prisivalgyti, ir soèiai gyventi sau. Nors, kad ir norëtume tik taip, vis tiek
turëtume priimti duonos riekæ ið Jo, kuris bus tavo tëtis ar mama, darbdavys ar duonos
augintojas ar pardavëjas, kitas þmogus, kuris iðties tau rankà su duona. Gal vis dëlto,
priimdamas patá Jëzaus Kûnà ir Kraujà, norëdamas susitapatinti su Juo, gal gi ir mes galime
gyvi þmonës kitiems, kurie, laukia sotumo.

Vieðpatie, siusk savo Dvasià, kad ji atvertø mano akis ir ðirdá Tavo dvasiniam maistui...



Eilinio laiko pamàstymai

Sekmadieninis Eucharistijos ðventimas yra Baþnyèios gyvenimo centre (KBK nr. 2177).
Mes, krikðèionys, einame á Miðias sekmadiená, kad sutiktume prisikëlusá Vieðpatá ar, tiksliau,
leistumëmës bûti Jo sutinkami, klausyti Jo þodþio, maitintis Jo valgiu ir tokiu bûdu tapti
Baþnyèia, Jo gyvuoju mistiniu Kûnu pasaulyje.

Tai suprato, nuo pat pirmos valandos, Jëzaus mokiniai, kurie su Vieðpaèiu ðventë
eucharistiná susitikimà tà savaitës dienà, kurià þydai vadino „pirmàja“, o romënai „saulës
diena“, nes tà dienà Jëzus prisikëlë ið mirusiøjø ir pasirodë mokiniams, kalbëdamas su jais,
valgydamas su jais, dovanodamas Ðventàjà Dvasià. Taip pat ir didysis Dvasios iðliejimas
per Sekmines ávyko sekmadiená, penkiasdeðimtàjà dienà po Jëzaus prisikëlimo. Dël ðiø
motyvø sekmadienis mums yra ðventa diena, paðventintas eucharistinio ðventimo, gyvas
Vieðpaties buvimas tarp mûsø ir mums. Tai ðv. Miðios kurios sekmadiená padaro krikðèioniðku.
Krikðèioniðkas sekmadienis koncentruojasi aplink Miðias. Koks, krikðèioniui, bûtø sekmadienis,
kuriame trûktø susitikimo su Vieðpaèiu?

Yra tokiø krikðèioniø bendruomeniø, kurios negali pasidþiaugti kiekvieno sekmadienio
Miðiomis. Bet ir jos yra kvieèiamos, ðià ðventà dienà, susirinkti maldai Vieðpaties vardu,
klausant Dievo Þodþio ir iðlaikant gyvu Eucharistijos troðkimà.

Kai kurios sekuliarizuotos visuomenës prarado krikðèioniðkà, Eucharistijos apðviestà
sekmadienio jausmà. Tokiose aplinkybëse reikia gaivinti toká sàmoningumà, atrasti ðventës
prasmæ, dþiaugsmo, parapijinës bendruomenës, solidarumo, siela ir kûnà gaivinanèio
poilsio prasmæ. Visø ðiø dalykø, kiekvienà sekmadiená, mus moko Eucharistija.

Dël ðiø motyvø sekmadienis taip pat tapo susilaikymo nuo darbo diena, kurios pirmaisiais
krikðèionybës amþiais nebuvo, tai jos ánaðas. Biblinëje tradicijoje þydai ilsisi ðeðtadiená, o
romënø visuomenëje nebuvo numatyta savaitinë susilaikymo nuo darbø diena, ypaè
tarnams ar vergams. Krikðèioniðkas jausmas, kad gyvename kaip vaikai, o ne vergai,
gaivinamas Eucharistijos, pavertë sekmadiená, beveik visuotinai, poilsio diena.

Be Kristaus esame pasmerkti bûti valdomi kasdienybës nuovargio, su jo rûpesèiais, ir
rytojaus baimës. Sekmadieninis susitikimas su Vieðpaèiu mums suteikia jëgos iðgyventi
ðiandienà su pasitikëjimu ir dràsa, eiti pirmyn su viltimi. Todël einame sutikti Vieðpatá
sekmadienio eucharistiniame ðventime.

Eucharistinë bendrystë su Jëzumi, Prisikëlusiu ir amþinai Gyvuoju, byloja apie sekmadiená
be saulëlydþio, kai nebebus nuovargio, skausmo, gedulo ir aðarø, tik dþiaugsmas pilnai ir
visam laikui gyventi su Vieðpaèiu. Ir apie ðá palaimintà poilsá mums kalba sekmadienio
Miðios, mokydamos, savaitës sraute, pasitikëti danguje esanèiu Tëvu.

Kà galime atsakyti tam, kuris sako, kad neverta eiti á Miðias, net ir sekmadiená, nes
svarbiau dorai gyventi, mylëti artimà? Tiesa, kad krikðèioniðko gyvenimo kokybës matas
yra sugebëjimas mylëti, kaip yra pasakæs ir Jëzus – þmonës atpaþins jo mokinius ið to, kad
jie myli vienas kità. Taèiau kaip galime praktikuoti Evangelijà negaudami bûtinos energijos
tam daryti, sekmadiená po sekmadienio, ið neiðsenkanèio Eucharistijos ðaltinio? Einame á
Miðias ne tam, kad duotume kaþkà Dievui, bet kad gautume ið Jo tai, ko mums ið tiesø labai
reikia. Tai primena ir Baþnyèios malda: „Nors mûsø garbinimo Tu nesi reikalingas, taèiau
maloningai mums leidi reikðti Tau dëkingumà. Tavæs mûsø gyrius nepadaro aukðtesnio,
taèiau mums patiems jis yra iðganingas per mûsø Vieðpatá Jëzø Kristø“ (Þr. Romos Miðiolà, IV
bendro dëkojimo giesmæ).

Tad kodël eiti á ðv. Miðias sekmadiená? Nepakanka atsakyti, kad tai Baþnyèios priesakas.
Tai padeda iðsaugoti jø vertæ, taèiau to nepakanka. Mums, krikðèionims, reikia dalyvauti
sekmadienio Miðiose, nes tik per Jëzaus malonæ, Jo gyvà buvimà mumyse ir tarp mûsø,
galime ágyvendinti jo priesakà ir bûti tikëtinais jo liudytojais.

Kodël sekmadiená eiti á baþnyèià ir ðvæsti Eucharistijà?

Pagal Vatikano radijuje publikuotà pop. Pranciðkaus katechezæ apie Eucharistijà



Parapijos skelbimai

Ðlienavos Ðvè. M. Marijos Apsilankymo parapija. Adresas: Þalioji g. 23, LT-53143, Ðlienava, Kauno r.
Tel.: 8 688 37142, el. paðtas: rimas.pilypaitis@gmail.com;
Parapijos banko sàskaita: Ðlienavos Ðvè. M. Marijos Apsilankymo parapija; ám. kodas: 191289430,
AB “Swedbank” bankas, sàskaitos Nr. LT367300010002243406.
Leidiná paruoðë kun. Rimas.

 Bet kur gi mums dëtis, kai ðventë kieme baigiasi, ir sveèiai iðsiskirsto? Kur
eiti, kai ateina lietaus arba sniego sezonas? Taip jau nutinka, kad anksèiau
ar vëliau mums tenka sugráþti á namus, kuriuos kadaise palikome be dëmesio.

Paþvelkime atidþiau, kas su mumis vyksta: mes puoðiame graþiais rûbais
kûnà, kuriam jau seniai reikia dëmesio ir rûpesèio, mes apsimetame, kad
nepastebime metø metais kaupiamo susvetimëjimo ir ðaltumo santykiuose, o
paskui stebimës, kodël skiriamës, mes randame laiko darbui, bet neturime
laiko savo vaikams ar tëvams, o paskui negalime suprasti, kodël mums su
jais taip “nepasisekë“.

Ir reikalas ne tame, kad kaltintume save ar kitus, bet tame, kad priimtume
faktà, kad kiekvienam “namui“ reikalingas ðeimininkas. Tiesiog reikia gráþti
ten, ið kur kadaise iðëjome ir imtis atsakomybës uþ savo gyvenimà kuo
greièiau – niekas, iðskyrus mus paèius, negali padaryti mus laimingais, o
mûsø namus – jaukia ir ðviesia vieta mums ir mûsø artimiems þmonëms.

Galime iki begalybës “tvarkyti kiemà“ – bëgti nuo neiðspræstø vidiniø
konfliktø ir traumø, pasinerti pilnai á darbà arba linksmintis, t. y., daryti bet kà
ir viskà, kad tik atidëtume paþinties su savimi tikruoju momentà. Bet kuo
greièiau mes uþsiimsime visø sandëliukø ir kambariø tvarkymu, tuo daugiau
erdvës atsilaisvins sàmoningai ir prasmingai savo gyvenimo kûrybai.

Taigi, kur esame? Kur Jûs dabar? Sugráþkite greièiau namo, jau laikas ruoðtis
lietaus sezonui... Kad iðgyventume per ðalèius, reikia, kad namuose bûtø jauku...

Pasitvarkymas Ðlienavos baþnyèioje
Ruoðiantis ðventei, kvieèiame pasitvarkyti! Planuojamas

pasitvarkymas baþnyèioje – rugpjûèio 22 d., ketvirtadiená, 18 val.
Tad kartu pasitvarkykime, o paskui kartu ir ðvæskime ðventæ!

Ateinantá
sekmadiená, á

Ðlienavoje vyksianèià
ðventæ, atvyks
savanoriai ið

Marijos Radijo.
Kvieèiame susitikti
su jais ir paremti
Marijos Radijà

sava auka.


