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Esame dëkingi þmonës. Jei sutinkame nedëkingà koká – tai ið karto ir
pasimokiname tokiu nebûti. Nedëkingi þmonës – puikus testas ir pamoka
visiems, jei tik su tokiu susidûrëme. Jei padarëme kaþkà gero kitam, o jis ne
tik “aèiû“ nepasakë, bet gal net ima ir toliau reikalauti vis ir vis daugiau.
Tada mokomës taip patiems nedaryti...

Dauguma stebisi, piktinasi, kaltina. Ir tikrai, tokios situacijos nemalonios.
Taèiau kiek jose informacijos apie geradará!..

Vienas dalykas – nustembame, kad nepadëkojo.., tu pats juk visada
dëkoji uþ pagalbà. Tada tenka gûþtelëti peèiais, ir pamirðti tai. Ir visai kitas
dalykas – labai ásiþeisti ir pykti. Tai panaðu – uþsikrësti ir sirgti... Dauguma
mûsø reakcijø kyla ið ávairiø buvusiø patirèiø ir gal nepateisintø lûkesèiø.

Galbût aiðkumo suteiks tokie klausimai: o ko gi tikëjaisi? Padëti ar
padëkos? Kad kiti patvirtintø mûsø reikðmingumà, vertingumà? Gal svarbu
patenkinti garbëtroðkà, iðdidumà? Gal – priversti þmogø, kuriam padëjai,
pasijusti skolingu ir gauti tai, ko tau ið jo jau dabar reikia? Arba, per gerus
darbus pabandyti uþsitarnauti konkretaus þmogaus dëmesá, meilæ?

Daryti bet kokius gerus darbus, dovanoti – yra puiku, visiems mus tai gera
daryti. (Jei tik tai nuoðirdu ir pagal galimybes.) Smagu dalintis su þmogumi,
kuriam nori padëti. Ir, ið esmës, tai malonu pirmiausiai tau paèiam. Padëkojo –
gerai, ne – tai ne. Ar padarysi kaþkà ðiam þmogui dar kartà – turbût TAIP. Bus
tas pats poreikis, noras, galimybë. Nebus vidui gerumo – tai tada nepadarysi...

Yra toks kaþkoks posakis: “Daryk gërá – ir mesk já á vandená.“ Jei gaunasi
mesti, pasidþiauk. Padëkok, kad priëmë tavo gerumà, ir ramiai eiti toliau. Tai ir
yra GËRIS. Jei nepavyksta taip – reiðkia, verta pagalvoti, ko tu norëjai ar nori...

“Uþ viskà dëkokite,
nes to Dievas nori ið jûsø

Kristuje Jëzuje.”
1 Tes 5, 18



Evangelijos komentaras:

ÐIO SEKMADIENIO MIÐIØ SKAITINIAI
2 Kar 5, 14–17; Ps 97, 1. 2–3ab. 3cd–4; 2 Tim 2, 8–13

Psalmës atliepas
Vieðpats tautoms apreiðkë savo iðganymà.

Evangelija pagal Lukà (17, 11–19)
Keliaujant á Jeruzalæ, teko Jëzui eiti tarp Samarijos ir Galilëjos. Áeinantá á vienà kaimà, já

pasitiko deðimt raupsuotø vyrø. Jie sustojo atstu ir garsiai ðaukë: „Jëzau, Mokytojau, pasigailëk
mûsø!“ Paþvelgæs á juos, Jëzus pasakë: „Eikite, pasirodykite kunigams!“ Ir beeidami jie
pasveiko. Vienas ið jø, pamatæs, kad iðgijo, sugráþo atgal, balsu ðlovindamas Dievà. Jis
dëkodamas parpuolë Jëzui po kojø. Tai buvo samarietis. Jëzus paklausë: „Argi ne deðimtis
pasveiko? Kur dar devyni? Niekas nepanorëjo sugráþti ir atiduoti Dievui garbæ, kaip tik ðitas
svetimtautis!“ Ir tarë jam: „Kelkis, eik! Tavo tikëjimas iðgelbëjo tave“.

Ðiandien matome Jëzø, kuris keliauja tarp buvusios Izraelio sostinës, kuri buvo politinis
centras, kuriame buvo daug kitatauèiø, dël ko ði teritorija savo religiná ir kultûriná tapatumà
itin saugantiems þydams nebuvo itin artima. Jëzø èia pasitinka deðimt raupsuotø vyrø.
Raupsuotumas anais laikais buvo nuþmoginanti liga. Raupsuoti turëjo laikytis atokiai nuo
þmoniø ir garsiai ðaukti “neðvarus”, sutikæ þmones, kad juos áspëtø ir sulaikytø nuo kontakto.

Pastarieji, reikia tikëtis, þinojo, kad sutinka þymøjá pranaðà, taigi kreipiasi á Já: “Jëzau,
Mokytojau, pasigailëk mûsø.” Jëzus liepia jiems pasirodyti kunigams. Ávyksta iðgijimas. Èia
prasideda ádomybës - tik vienas sugráþta padëkoti Vieðpaèiui, ir tas - samarietis, þydø akyse
svetimtautis, taigi neturás iðrinktajai tautai priklausanèio þmogaus statuso. Jëzus stebisi: “Argi
ne deðimtis pasveiko? Kur dar devyni? Niekas nepanorëjo sugráþti ir atiduoti Dievui garbæ,
kaip tik ðitas svetimtautis.”

Pirmiausia tekste regime serganèiøjø susitikimo su Jëzumi faktà, taip pat tai, kad jie iðgyja.
Tai pirmasis þenklas, maitinantis mûsø tikëjimà. Jëzus ið tikrøjø yra Gydytojas, Jis yra pasaulyje
tam, kad iðgydytø suþeistus, kad pakeltø tuos, kuriø kûnas ir dvasia deformuoti. Tai kvietimas
mums, kuriems skauda - eikime prie Jo, nes Jis paþásta mûsø þaizdas.

Dar vienas svarbus momentas - tik vienas iðgydytasis, ir dar svetimtautis, gráþta padëkoti.
Tai ne tik perspëjimas mums, raginantis paþvelgti á situacijas, kai nepaisant Dievo gerumo
mûsø atþvilgiu, mes buvome kietaðirdþiai ir egoistai, nors visø pirma bûtent tai. Kiek kartø
nepadëkojome uþ Jo padarytus stebuklus, kiek kartø dievagojomës, jog atsiversim, jei Jis
suteiks tai ir tai, o galiausiai niekas nepasikeitë ar net pablogëjo mûsø gyvenime; kiek kartø
nesuteikëme savo meilës tiems, kuriems labiausiai jos reikëjo, ásitikinæ, jog mûsø asmeninës
problemos yra svarbesnës?

Atkreipkime dëmesá á samarieèio sugráþimà. Pas Jëzø gráþta tik svetimtautis, religine
terminologija kalbant, eretikas. Paþvelkime á tai. “Eretikas” neneigë nei Jëzaus, nei vienatinio
Dievo, Jis sugráþo - padëkoti. Tuo tarpu tikratikiai, ortodoksai þydai kaip á vandená pradingo.
Ði teksto tikrovë yra rimtas þenklas mums, krikðèionims, praneðantis, jog privalome þiûrëti,
kaip gyvename savo tikëjimu. Ar netampame fariziejais, uþsidaræ savo ásitikinimø, nors
objektyviai ir teisingø, rëmuose, vis dëlto neatveriantys savo ðirdies? Ar pakankamai mylime,
ar ið tikrøjø tikime? O gal mûsø tikëjimas tampa tik priedanga egoizmui, pasirodanèiam
tada, kai græþiamës á Dievà tik sunkumuose, bet paliekame Já tada, kai prireikia mûsø
iðtikimybës ir iðtvermës? Galø gale, Evangelijos esmë yra Jëzus, o Jo misijos esmë yra mylëti.
Taigi kiek mûsø gyvenime ir tikëjime yra meilës?

Ðie apmàstymai galiausiai yra klausimas ir apie tai, kas apskritai yra þmogus? Krikðèionybë
susitinka su þmogumi per Meilæ, kuri sujungia Dievà ir þmogø Jëzaus asmenyje ir Jo gyvenimo
pavyzdyje. Pati Evangelija mums yra meilës Naujiena.

Tad ar man ir tau Jis sako: “Kelkis, eik! Tavo tikëjimas iðgydë tave.”?



Eilinio laiko pamàstymai

Kaip bebûtø keista, pradëti raðyti apie dëkingumà man buvo labai sunku. Tiesiog
negalëjau rasti tinkamø þodþiø. Beskaitydama kitø straipsnius ir ákvepianèias istorijas, að
nubraukiau ne vienà aðarà, buvau sukrësta iki ðirdies gelmiø, laiminga, dëkinga, apimta
euforijos. Tema pasirodë taip griebianti uþ ðirdies, kad net atëmë raðymo þadà. Bet paskui
pamaþu þodþiai atsirado.

Rodytøsi, dëkingumo nesimokome. Na, mokome jo vaikus, bet ir tai daþniau turbût
mokome juos mandagumo nei tikro dëkingumo (kai liepiame padëkoti tetai uþ duotà saldainá,
tai dar nereiðkia, kad tikrai mokome vaikà jausti padëkà ir vertinti dovanà). Apie dëkingumà
nedëstoma universitetuose ir apie já retai kada paklausia per pokalbá dël darbo. Taèiau
nuoðirdus dëkingumo jausmas daro tikrus stebuklus mûsø gyvenime, tad gal reikëtø jo
pasimokyti? Moksliniai tyrimai rodo, kad dëkingumà kasdien jauèiantys þmonës yra
laimingesni, lengviau atlaiko gyvenimo iðbandymus, pasiþymi geresne sveikata, geriau miega
ir patiria maþiau streso. Dëkingumas tvirtina santykius ir ne tik padeda susirasti naujø draugø,
romantiniø partneriø, bet ir didina pasitenkinimà santykiais tarp jau seniai kartu gyvenanèiø
porø. Argi to nepakanka, kad pradëtume asmenines dëkingumo pamokas?

Dëkokime uþ kiekvienà dienà
Nenustebèiau, jei dabar galvojate: „O að neturiu uþ kà dëkoti. Man ðiandien nieko gero

nenutiko. Kai nutiks kaþkas tokio (didelio ir svarbaus), tada ir padëkosiu.“ Nieko keisto, juk
mums yra áprasta jaustis dëkingais, kai mums sekasi. Kai netikëtai laimime loterijoje, kai
nusiperkame namà, kai gimsta vaikas (pastebite, jis ið tiesø susijæs su laimës jausmu). Bet
tikrasis dëkingumas yra jauèiamas kasdien ir uþ maþus dalykus. Kiek daþnai mes prisimename,
kad pats gyvenimas yra didelë dovana, uþ kurià turime/galime jaustis dëkingi? Retas kuris
moka kiekvienà dienà pragyventi taip, lyg tai bûtø pirma arba paskutinë jo gyvenimo diena,
besidþiaugiant smulkmenomis, besigërint medþiais, þvaigþdëmis (kaip daþnai iðvis
prisimename pakelti galvà á dangø?), praeiviø veidais bei artimais þmonëmis savo gyvenime.
Dar retesnis nepamirðta bent mintyse uþ visa tai padëkoti.

Garantuoju, kad patirtumëte dþiuginanèiø pokyèiø, jei kasdien rastumëte bent 2 minutes
laiko skirti padëkai. Tiesiog atsisësti, uþmerkti akis ir pagalvoti, uþ kà ðiandien að jauèiuosi dëkinga/
-as. Tokia praktika primintø apie visus gerus dalykus, kurie jums nutinka kas dienà. Pasijustumëte
laimingu, kad jûsø gyvenime yra svarbûs jums þmonës, ar kad sutinkate visiðkai svetimø, bet
kaþkuria prasme maloniø jums þmoniø. Tokia praktika padëtø á blogus dalykus paþvelgti ið
ðviesiosios pusës. Problemos darbe? Galite jaustis dëkingais, kad iðvis turite darbà, kad
gyvenimas pateikia iððûkiø, kuriuos áveikdami mokotës ir tobulëjate, kad nenuobodþiaujate.
Kasdieninës padëkos sesijos padëtø ávertinti tai, kas jums svarbiausia. Noras burbuliuoti dël
smulkiø rûpesèiø dingsta, kai jauèiate dëkingumà, kad jûsø vaikai gyvi ir sveiki. Susierzinimas dël
dideliø ðildymo sàskaitø iðnyksta, kai esate dëkingi, kad turite namus. Galiausiai, kasdieninis
dëkingumo jausmas primintø, kad galite (ir norite) iðreikðti savo padëkà kitiems. Vienas paprastas
„aèiû“ gali pakeisti kito gyvenimà. Þmonës mëgsta bûti vertinami uþ tai, kokie jie yra, ir uþ tai, kà
jie daro. Tad kodël nenusiuntus atvirutës, laiðko, trumposios þinutës, nepaskambinus, ar, visø
geriausia, nesusitikus su tuo, kam esate dëkingi, ir neiðreiðkus jam/jai savo dëkingumo? Tai
keistø ne tik jo/jos, bet ir jûsø paèiø gyvenimà (neabejotina, kad á geràjà pusæ).

Su dëkingumu gerëja mûsø gyvenimo kokybë
Bûti dëkingu kitam – tai ne tik daryti jam gera. Tuo paèiu tai daryti daug gero sau.

Psichologai Michael McCollough ir Robert Emmons yra vieni ið gausaus bûrio mokslininkø,
tyrinëjusiø ir atskleidusiø gausius dëkingumo jausmo teikiamus privalumus. Ðiø mokslininkø
tyrime dalyvavusieji þmonës buvo suskirstyti á tris grupes. Vienø buvo praðoma kurá laikà

Laura Rimkutë
Dëkingumo stebuklai


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Spalio mënuo – Roþanèiaus maldos mënuo
Spalio mënuo – Ðvè. M. Marijos garbei skirtas mënuo, kurio metu á Dievo Motinà Marijà

kreipiamës su Roþanèiaus malda, apmàstydami pagrindines tikëjimo paslaptis (slëpinius). Ði
malda kilo ið senos vienuoliø, atsiskyrëliø maldos tradicijos, yra paremta Biblijos þodþiais ir ávykiais.

Ðlienavos baþnyèioje Roþanèiaus malda meldþiamës pusæ valandos prieð sekmadienio
9 val. Eucharistijos ðventimà (ðiai maldai vis pagelbsti Ada, nuoðirdþiausia pagalbininkë mums
maldoje. Visi sakome AÈIÛ jai!).

Darbo dienomis Roþanèiaus maldai, Ðlienavos baþnyèioje, susirenkame pusæ valandos
prieð vakaro Eucharistijos ðventimà. Kadangi ne kiekvienà dienà Eucharistijos ðventimas
vyksta, todël savaitës Eucharistijos ðventimo tvarkà visada rasite skelbimø lentoje.

ÐV. KOMUNIJOS, IÐPAÞINTIES IR SUTVIRTINIMO SAKRAMENTAMS RUOÐIMASIS
Pasiruoðti Komunijai ir Susitaikinimui (Iðpaþinèiai), Sutvirtinimo sakramentui (sàmoningam

Krikðto ir krikðèioniðko gyvenimo patvirtinimui) ðvæsti, jau renkamës: Ðlienavos baþnyèioje –
penktadieniais, 19 val., ir (pasirinktinai, pagal patogumà ir savo uþimtumà) Piliuonos
koplyèioje – ðeðtadieniais, 16 val.

Taip pat kvieèiame ir visus kitus þmones dalyvauti ðiuose Katekizmo, susipaþinimo ar
pasigilinimo á krikðèioniðko gyvenimo savitumus, tiesas, susitikimuose. Nesvarbu kokio
amþiaus esate. Daþnam ir senyvo amþiaus þmogui verta prisiminti ar naujai suþinoti tai,
kas atrodo kaþkada buvo þinoma ar girdëta. Bûsimuose susitikimuose laukiami visi visi!

Prisiminkime DOSNUMO KREPÐELÁ!
Jau kuris laikas esame be Dosnumo krepðeliø, jø niekam

nedovanojame, turbût tai darome asmeniðkai. Tokia dovana
sunkiau gyvenantiems, kad ir vienkartinë, – yra didelë.
Pagalvokime apie tai... Ir vël atnaujinkime ðià mûsø gerumo
akcijà. Baþnyèios “Caritas” vël mus kvieèia á ðià akcijà. Ateinantá
sekmadiená baþnyèiose rasime ir popieriniø Dosnumo krepðeliø.

Misijø sekmadienis
Ateinantis sekmadienis – prisiminimo ir maldos uþ misijas, misionierius

sekmadienis. Esame kvieèiami ðá mënesá prisiminti mûsø misijà – mes visi esame
misionieriai. Nepamirðkime to, visø misionierø ir tø vietø, kuriosedarbuojamës
kaip misionieriai, darome gerus darbus, kur norime neðti gërá ir gerumà.
Misionierio veikla – tai Dievo þodþio, Dievo gerumo neðimas ir savu gyvenimu
skelbimas ten, kur esame, ir parodymas Dievo ten, kur esame.

Ateinantá sekmadiená ir savo aukas skirsime Baþnyèios misijoms paremti.

kasdien raðyti dienos ávykiø dienoraðtá. Jokios instrukcijos, kà reikëtø paminëti dienoraðtyje,
ðiai grupei nebuvo duotos. Kitø buvo papraðyta, kad jie raðytø dienoraðtá, kuriame kasdien
iðvardintø blogus dalykus, kurie tà dienà jiems nutiko. Galiausiai treèiosios grupës uþduotis
buvo savo dienoraðtyje kasdien vardyti, uþ kà tà dienà jie jauèiasi dëkingi. Tyrimo rezultatai
parodë, kad dëkingumo dienoraðtá raðantys þmonës pasiþymëjo didesniu budrumu bei
entuziazmu, ryþtingumu, optimizmu ir energingumu. Be to jie patyrë maþiau streso ir maþiau
depresijos, buvo labiau linkæ padëti kitiems. Jie ir daugiau reguliariai sportavo bei sëkmingiau
siekë savo asmeniniø tikslø.



Bus daugiau.


