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Esame dékingi Zmonés. Jei sutinkame nedékingq kokj - tai is karto ir
pasimokiname tokiu nebiti. Nedékingi Zmonés - puikus testas ir pamoka
visiems, jei tik su tokiu susidiiréme. Jei padaréme kazkq gero kitam, o jis ne
tik “acia“ nepasaké, bet gal net ima ir toliau reikalauti vis ir vis daugiau.
Tada mokomeés taip patiems nedaryfti...

Dauguma stebisi, piktinasi, kaltina. Ir tikrai, tokios situacijos nemalonios.
Taciau kiek jose informacijos apie geradarijl..

Vienas dalykas - nustembame, kad nepadeékojo.., tu pats juk visada
dékoji uz pagalbq. Tada tenka giazteléti peciais, ir pamirsti tai. Ir visai kitas
dalykas - labai jsiZeisti ir pykti. Tai panasu - uzsikrésti ir sirgti... Dauguma
mdisy reakcijy kyla is jvairiy buvusiy patiréiy ir gal nepateisinty likesciy.

Galbdut aiskumo suteiks tokie klausimai: o ko gi tikéjaisi? Padéti ar
padékos? Kad kiti patvirtinty misy reikSmingumaq, vertingumq? Gal svarbu
patenkinti garbétroskq, isdidumaq? Gal - priversti Zmogy, kuriam padéjai,
pasijusti skolingu ir gauti tai, ko tau is jo jau dabar reikia? Arba, per gerus
darbus pabandyti uzsitarnauti konkretaus Zmogaus démesj, meile?

Daryti bet kokius gerus darbus, dovanoti - yra puiku, visiems mus tai gera
daryti. (Jei tik tai nuosirdu ir pagal galimybes.) Smagu dalintis su Zmogumi,
kuriam nori padéti. Ir, is esmés, tai malonu pirmiausiai tau pac¢iam. Padékojo -
gerai, ne - tai ne. Ar padarysi kazkq Siam Zmogui dar kartq - turbt TAIP. Bus
tas pats poreikis, noras, galimybé. Nebus vidui gerumo - tai tada nepadarysi...

Yra toks kazkoks posakis: “Daryk géri - ir mesk jj j vandenj.“ Jei gaunasi
mesti, .pasidz'iauk. Padékok, kad prieme tavo gerumaq, ir ramiai eiti toliau. Tai ir
I;'Igls. Jei nepavyksta taip - reiskia, verta pagalvoti, ko tu noréjai ar nori...

“Uz viskq dékokite,
nes to Dievas nori is jusy
Kristuje Jézuje.”
1Tes b, 18
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2 Kar 5, 14-17; Ps 97, 1. 2-3ab. 3cd-4; 2 Tim 2, 8-13

Psalmés atliepas

VieSpats tautoms apreiske savo isganyma.
Evangelija pagal Lukqg (17, 11-19)

Keliaujant j Jeruzale, teko Jezui eiti tarp Samarijos ir Galiléjos. Jeinantj j vieng kaima, jj
pasitiko desimt raupsuoty vyry. Jie sustojo atstu ir garsiai Saukeé: , Jézau, Mokytojau, pasigailek
musy!™ Pazvelges | juos, Jézus pasake: ,Eikite, pasirodykite kunigams!™ Ir beeidami jie
pasveiko. Vienas i§ juy, pamates, kad isgijo, sugrizo atgal, balsu slovindamas Dieva. Jis
dékodamas parpuole Jéezui po kojy. Tai buvo samarietis. Jézus paklause: , Argine desimtis
pasveiko? Kur dar devyni? Niekas nepanorejo sugrizti ir atiduoti Dievui garbe, kaip tik Sitas
svetimtautis!™ Irtare jam: ,Kelkis, eik! Tavo tikéjimas isgelbéjo tave™.

Evangelijos komentaras:

Siandien matome Jézy, kuris keliauja tarp buvusios Izraelio sostineés, kuri buvo politinis
centras, kuriame buvo daug kitatauciy, del ko Si teritorija savo religinj ir kulttrin tapatumag
itin saugantiems zydams nebuvo itin artima. Jézy Cia pasitinka desimt raupsuoty vyry.
Raupsuotumas anais laikais buvo nuzmoginanti liga. Raupsuoti turéjo laikytis atokiai nuo
Zmoniy ir garsiai Saukti “nesvarus”, sutike zmones, kad juos jspéty ir sulaikyty nuo kontakto.

Pastarieji, reikia tiketis, zinojo, kad sutinka zymujj pranasa, taigi kreipiasi j Jj: “Jézau,
Mokytojau, pasigailek musy.” Jézus liepia jiems pasirodyti kunigams. Jvyksta isgijimas. Cia
prasideda jdomybeés - tik vienas sugrizta padekoti VieSpaciui, ir fas - samarietis, zydy akyse
svetimtautis, faigi neturjs isrinktajai tautai priklausancio zmogaus statuso. Jezus stebisi: ™ Argi
ne desimtis pasveiko? Kur dar devyni? Niekas nepanoréjo sugrizti ir atiduoti Dievui garbe,
kaip tik Sitas svetimtautis.”

Pirmiausia tekste regime serganciyjy susitikimo su Jezumi faktq, taip pat tai, kad jie isgyja.
Tai pirmasis zenklas, maitinantis musy tikejima. Jezus is tikryjy yra Gydytojas, Jis yra pasaulyje
tam, kad isgydyty suzeistus, kad pakelty tuos, kuriy kiinas ir dvasia deformuoti. Tai kvietimas
mums, kuriems skauda - eikime prie Jo, nes Jis pazjsta masy zaizdas.

Dar vienas svarbus momentas - fik vienas isgydytasis, ir dar svetimtautis, grizta padékoti.
Taine tik perspé&jimas mums, raginantis pazvelgtij situacijas, kai nepaisant Dievo gerumo
musy atzvilgiu, mes buvome kietasirdziai ir egoistai, nors visy pirma batent tai. Kiek karty
nepadekojome uz Jo padarytus stebuklus, kiek karty dievagojomes, jog atsiversim, jei Jis
suteiks taiir tai, o galiausiai niekas nepasikeite ar net pablogéjo musy gyvenime; kiek karty
nesuteikeme savo meiles tiems, kuriems labiausiai jos reikegjo, jsitikine, jog musy asmeninés
problemos yra svarbesnes?

Atkreipkime démesj | samariecio sugrizimg. Pas Jézy grizta tik svetimtautis, religine
terminologija kalbant, eretikas. Pazvelkime jtai. “Eretikas” neneige nei Jézaus, nei vienatinio
Dievo, Jis sugrjzo - padékoti. Tuo tarpu tikratikiai, orftodoksai zydai kaip j vandenj pradingo.
Si teksto tikrové yra rimtas Zenklas mums, krik§&ionims, pranesantis, jog privalome Zidréti,
kaip gyvename savo tikéjimu. Ar netampame fariziejais, uzsidare savo jsitikinimy, nors
objektyviaiirteisingu, remuose, vis délto neatveriantys savo Sirdies? Ar pakankamai mylime,
ar is tikryjy tikime? O gal masy tikejimas tampa tik priedanga egoizmui, pasirodanciam
tada, kai greziames j Dieva tik sunkumuose, bet paliekame Jj tada, kai prireikia masy
istikimybes ir istvermeés? Galy gale, Evangelijos esmé yra Jézus, 0 Jo misijos esme yra myleti.
Taigi kiek musy gyvenime ir fikgjime yra meiles?

Sie apmastymai galiausiai yra kiausimas ir apie tai, kas apskritai yra zmogus? Krikicionybé
susitinka su zmogumi per Meile, kuri sujungia Dievq irzmnogy Jezaus asmenyje ir Jo gyvenimo
pavyzdyje. Pati Evangelija mums yra meilés Naujiena.

Tad arman irtau Jis sako: “Kelkis, eik! Tavo tikejimas isgyde tave.”?



Eilinio laiko pamqstymai
Laura Rimkute

Dékingumo stebuklai

Kaip beblty keista, pradeti radyti apie dekinguma man buvo labai sunku. Tiesiog
negaléjau rasti tinkamy zodziy. Beskaitydama kity straipsnius ir jkvepiancias istorijas, as
nubraukiau ne vieng asarqg, buvau sukrésta iki Sirdies gelmiu, laiminga, déekinga, apimta
euforijos. Tema pasirodé taip griebianti uz Sirdies, kad net atemé rasymo zadqg. Bet paskui
pamazu zodziai atsirado.

Rodytysi, dekingumo nesimokome. Na, mokome jo vaikus, bet ir tai dazniau fturbat
mokome juos mandagumo nei tikro dékingumo (kai liepiame padekoti tetai uz duotqg saldain,
tai dar nereiskia, kad tikrai mokome vaikq jausti padeka ir vertinti dovana). Apie dekingumag
nedestoma universitetuose ir apie jj retai kada paklausia per pokalbj del darbo. Taciau
nuosirdus dekingumo jausmas daro fikrus stebuklus madsy gyvenime, tad gal reikety jo
pasimokyti? Moksliniai tyrimai rodo, kad dekingumag kasdien jauciantys zmones yra
laimingesni, lengviau atlaiko gyvenimo iSibandymus, pasizymi geresne sveikata, geriau miega
ir patiria maziau streso. Dekingumas tvirtina santykius ir ne tik padeda susirasti naujy draugu,
romantiniy partneriy, bet ir didina pasitenkinimag santykiais tarp jau seniai kartu gyvenanciy
pory. Argi to nepakanka, kad pradéetume asmenines dekingumo pamokas?

Dékokime uzZ kiekvienq dienq

Nenustebciau, jei dabar galvojate: , O a8 neturiu uz kg dekoti. Man Siandien nieko gero
nenutiko. Kai nutiks kazkas tokio (didelio ir svarbaus), tada ir padekosiu.™ Nieko keisto, juk
mums yra jorasta jaustis dekingais, kai mums sekasi. Kai netiketai laimime loterijoje, kai
nusiperkame nama, kai gimsta vaikas (pastebite, jis iS tiesy susijes su laimeées jausmu). Bet
fikrasis dekingumas yra jauciamas kasdien ir uz mazus dalykus. Kiek daznai mes prisimename,
kad pats gyvenimas yra didelé dovana, uz kurig turime/galime jaustis dekingi? Retas kuris
moka kiekvienq dieng pragyventitaip, lyg taibuty pirma arba paskutine jo gyvenimo diena,
besidziaugiant smulkmenomis, besigérint medziais, zvaigzdemis (kaip daznai isvis
prisilmmename pakelti galvg j dangu?), praeiviy veidais bei artimais zmonémis savo gyvenime.,
Dar retesnis nepamirsta bent mintyse uz visa tai padekoti.

Garantuoju, kad patiftumete dziuginanciy pokyciy, jei kasdien rastumete bent 2 minutes
laiko skirti padekai. Tiesiog atsisesti, uzmerkti akis ir pagalvoti, uz kg Siandien s jauciuosi dekinga/
-as. Tokia praktika priminty apie visus gerus dalykus, kurie jums nutinka kas diena. Pasijustumete
laimingu, kad jasy gyvenime yra svarbus jums zmones, ar kad sutinkate visiskai svetimuy, bet
kazkuria prasme maloniy jums Zmoniy. Tokia praktika padéty j blogus dalykus pazvelgti is
Sviesiosios puses. Problemos darbe? Galite jaustis dekingais, kad iSvis turite darbqg, kad
gyvenimas pateikia issukiy, kuriuos jveikdami mokotés ir tobuléjate, kad nenuobodziaujate.
Kasdienines padekos sesijos padety jvertinti tai, kas jums svarbiausia. Noras burbuliuoti del
smulkiy rapesciy dingsta, kaijauciate dekinguma, kad jasy vaikai gyviir sveiki. Susierzinimnas dél
dideliy sildymo saskaity iSnyksta, kai esate dekingi, kad turite namus. Galiausiai, kasdieninis
dékingumo jausmas priminty, kad galite (irnorite) iSreiksti savo padéka kitiems. Vienas paprastas
,aGia" gal pakeisti kito gyvenimna. Zmonés mégsta biti vertinami uz tai, kokie jie yra, ir uz tai, kg
jie daro. Tad kodel nenusiuntus atvirutes, laisko, frumposios zinutes, nepaskamibinus, ar, visy
geriausia, nesusitikus su tuo, kam esate dékingi, ir neisreiskus jam/jai savo dekingumo? Tai
keisty ne tik jo/jos, bet irjasy paciy gyvenima (neabejotina, kad j gergjq puse).

Su dekingumu geréja miisy gyvenimo kokybé

Buti dekingu kitam - tai ne tik daryti jam gera. Tuo paciu tai daryti daug gero sau.
Psichologai Michael McCollough ir Robbert Emmons yra vieni is gausaus burio mokslininky,
tyringjusiy ir atskleidusiy gausius dékingumo jausmo teikiamus privalumus. Siy mokslininky
tyrime dalyvavusieji zmoneés buvo suskirstyti j tris grupes. Vieny buvo prasoma kurj laikg

=



Parapijos skelbimai
f _ Misijysekmadienis 5
' 7 Ateinantis sekmadienis - prisiminimo ir maldos uz misijas, misionierius
i/ seknmadienis. Esame kvieciami § ménesj prisiminti mtsy misijg — mes visiesame
i‘[i;; misionieriai. Nepamirskime to, visy misioniery ir ty viety, kuriosedarbuojames
\ kaip misionieriai, darome gerus darbus, kur norime nesti gerj ir geruma.
& Misionierio veikia -tai Dievo zodzio, Dievo gerumo nesimas ir savu gyvenimu
- skelbimas fen, kur esame, ir parodymas Dievo fen, kur esame.
Ateinantj sekmadienjir savo aukas skirsime BaznyCios misijoms paremti.

Spalio ménuo - Rozanciaus maldos ménuo

Spalio ménuo - Sv&. M. Marijos garbei skirtas ménuo, kurio metu j Dievo Moting Marijg
kreipiames su Rozanciaus malda, apmastydami pagrindines tikejimo paslaptis (slépinius). Si
malda kilo i§ senos vienuoliy, atsiskyréliy maldos fradicijos, yra paremta Biblijos zodziais ir jvykidis.

Slienavos baznycioje Rozanciaus malda meldziomes puse valandos pries sekmadienio
9 val. Eucharistijos Sventimag (Siai maldai vis pagelbsti Ada, nuosirdziausia pagalbininké mums
maldoje. Visisakome ACIU jail).

Darbo dienomis Rozanciaus maldai, Sienavos bazny&ioje, susirenkame puse valandos
pries vakaro Eucharistijos Sventimqg. Kadangi ne kiekvieng dieng Eucharistijos Sventimas
vyksta, todel savaites Eucharistijos Sventimo tvarkq visada rasite skelbimy lentoje.

SV. KOMUNIJOS, ISPAZINTIES IR SUTVIRTINIMO SAKRAMENTAMS RUOSIMASIS

Pasiruosti Komunijai ir Susitaikinimui (ISpazinciai), Sutvirtinimmo sakramentui (sgmoningam
Kriksto ir krik§&ionisko gyvenimo patvirtinimui) $vesti, jau renkamés: Slienavos baznycioje -
penktadieniais, 19 val., ir (pasirinktinai, pagal patogumgq ir savo uzimtumag) Piliuonos
koplycCioje - SeStadieniais, 16 val.

Taip pat kvieCiame ir visus kitus Zzmones dalyvauti Siuose Katekizmo, susipazinimo ar
pasigilinimo | krik§Cionisko gyvenimo savitumus, tiesas, susitikimuose. Nesvarbu kokio
amziaus esate. Daznam ir senyvo amziaus zmogui verta prisiminti ar naujai suzinoti tai,
kas atrodo kazkada buvo zinoma ar girdeta. Blisimuose susitikimuose laukiami visi visil

Prisiminkime DOSNUMO KREPSEL]!

Jau kuris laikas esame be Dosnumo krepseliy, jy niekam
nedovanojame, furbUt fai darome asmeniskai. Tokia dovana
sunkiou gyvenantiems, kad ir vienkartine, - yra didele.
Pagalvokime apie tai... Ir vel atnaujinkime Sig madsy gerumo
akcijg. Baznycios “Caritas” vel mus kvieCia | Sig akcija. Ateinant]
sekmadienjbaznyciose rasime ir popieriniy Dosnumo krepseliy.

kasdien radyti dienos jvykiy dienorastj. Jokios instrukcijos, kg reikety pamineti dienorastyje,
Siai grupei nebuvo duotos. Kity buvo paprasyta, kad jie rasyty dienorastj, kuriame kasdien
iSvardinty blogus dalykus, kurie tq dienq jiems nutiko. Galiausiai freCiosios grupés uzduotis
buvo savo dienorastyje kasdien vardyti, uz kg tq dieng jie jauciasi dekingi. Tyrimo rezultatai
parodé, kad dekingumo dienorast] rasantys zmoneés pasizymeéjo didesniu budrumu bei
entuziazmu, ryztingumu, optimizmu ir energingumu. Be to jie patyre maziau streso irmaziau
depresijos, buvo labiau linke padéti kitiems. Jie ir daugiau reguliariai sportavo bei sekmingiau

siekeé savo asmeniniy tiksly. Bus dauglau
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