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“Dievas Kristuje sutaikino su
savimi pasaulá

ir patikëjo mums
sutaikinimo þinià.”

2 Kor 5, 19

Taip, savu laiku viskas ateina...  Kaip nuojauta, kaip amþiaus ir metø
pajautimai – savijauta, sveikata, ðypsena, jautrumas, abejonë ar didelë didelë
viltis, taip vis savu laiku gimsta norai, svajonës ir palaipsniui esame, gyvename
tame... Ir tai pavadiname gyvenimu.

O atrodo, kad dar visai nieko nenutiko, nenuveikiau: bet.., tu vis dar augi,
arba vis dar patiri sunkumus, arba vis dar negali apsispræsti, arba dar nesiryþti
permainoms, arba nepaliaujamai darbuojiesi... Viskas panaðiai kaip vakar.

O tavyje? Tavo viduje ar vyksta pokytis? Gal jau ávyko! Tas gyvenimo
pajautimo ir noro bûti þmogumi su þmonëmis momentas? Tai labai panaðu á
buvimà savo namuose, savo ðeimoje su savais, – toks baþnyèios–namø pojûtis.

Ateina viskam laikas – visada ateina. Jis visada pirma eina. Tik mes turbût
kaþkur per ilgai uþsibûnam, ar pamirðtam tai, kas yra tikrai svarbu ir kas tikrai
nutiks, kad: „viskas bus gerai, ir tai – savu laiku”.

Taip, savu laiku viskas ateina... Ir pajunti, kad kaþkà padarei, kad akis á aká
priëmei gyvenimo pasiûlytà iððûká! Taip, tu tikrai kaþkà stebuklingo vis darai.
Tik nepamirðk, praðau. Tu árankis Kûrëjo rankoj! Jauti Jo rankà, tos rankos
nuveiktus darbus, Jo norà, mintá.. Ir vis save, –  Kûrëjo panaudojamà... Ir aèiû
Jam, vieninteliam Kûrëjui! Ir tiems, kurie ðalia vis einam tuo paèiu keliu.

Galbût dabar yra momentas... Kai supranti, kad gyveni, ir visa tai – gal tik
pradþia naujai gyvent?.. Kaip dþiaugsmo nuojauta, kaip pirmas tikras juokas
ar gimusi viltis, kad viskas bus gerai, ir net labai gerai! Nes – esu Kûrëjo rankoj.



Evangelijos komentaras:

ÐIO SEKMADIENIO MIÐIØ SKAITINIAI
Sir 35, 15b–17. 20–22a; Ps 33, 2–3. 17–19. 23; 2 Tim 4, 6–8. 16–18

Psalmës atliepas
Ðtai vargðas ðaukës, ir Vieðpats iðklausë.

Evangelija pagal Lukà (18, 9–14)
Anuo metu, kai kuriems þmonëms, kurie pasitikëjo savo teisumu, o kitus niekino, Jëzus

pasakë palyginimà: „Du þmonës atëjo á ðventyklà melstis. Vienas buvo fariziejus, o kitas
muitininkas. Fariziejus atsistojæs taip sau vienas meldësi: ‘Dëkoju tau, Dieve, kad nesu toks,
kaip kiti þmonës – plëðikai, sukèiai, svetimautojai – arba kaip ðis va muitininkas. Að pasninkauju
du kartus per savaitæ, atiduodu deðimtinæ ið visko, kà ásigyju’. O muitininkas stovëjo atokiai
ir nedráso në akiø pakelti á dangø, tik muðësi á krûtinæ, maldaudamas: ‘Dieve, bûk gailestingas
man nusidëjëliui!’ Sakau jums: ðitas nuëjo á namus nuteisintas, ne anas. Kiekvienas, kuris
save aukðtina, bus paþemintas, o kuris save þemina, bus iðaukðtintas“.

Asmeninis teisumas mums daþnai paspendþia didelius spàstus – kai þmogus akcentuoja
vien savo geràsias savybes ir jomis pateisina tai, kas jame yra blogai, arba visai net
nesistengia þiûrëti á blogá, kuris yra ðirdyje. Tokiu atveju tas asmeninis teisumas þmogø uþdaro
savyje ir þmogus tampa sau pakankamas, nëra to, kas já augintø ar atvertø tikrai tiesai akis.
“Að esu juk labai geras, jei save lyginu su savimi paèiu arba tais, kurie yra uþ mane blogesni.”

Tas asmeninis teisumas, apie kurá Jëzus kalba, yra labai gajus ir mûsø Baþnyèioje. Þmogus
daþnai bûna ásitikinæs, kad, atlikdamas tam tikrus veiksmus arba tai, kà reikia, – jo manymu,
jau laimi amþinà gyvenimà. Supainiojami tikslai su priemonëmis. Pavyzdþiui, teko sutikti
nemaþai þmoniø, kurie gyvena aktyvø sakramentiná gyvenimà, bet eiti sakramentø jiems
yra tikslas, kurio jie siekia. O daugiau, tai yra, kad per priimtus sakramentus galëtø labiau
paþinti Dievà, asmeniðkai prie Jo prisiglausti, to visai nesiekia. Nëra asmeninës bendrystës
su Dievu, yra tik funkcinis santykis. Manau, kad tai ið tokio trumpo supratimo, tarsi Dievui
þmogus ne kaip vaikas, bet tik kaip tuðèias vienetas, tarsi þmogus vertas pagal tai, koks yra.
Jei mes vieni á kitus taip þiûrime, ir vieni kitus pagal toká kurpaliø vertiname, tai þinokime –
Kûrëjo þvilgsnis yra kitoks. Jam toks þaidimas beprasmis ir panaðu á visiðkà tuðtybæ...

Ðiame palyginime labai graþiai Dievas atskleidþia savo poþiûrá á þmogø. Paraidþiui þiûrint,
fariziejus yra geras þmogus, kuris dël savo darbø vertas amþinojo gyvenimo. O muitininkas
yra visiðka prieðingybë. Dievas apverèia viskà aukðtyn kojomis. Kodël? Pirmiausia todël,
kad Dievas nori dovanoti mums iðganymà, jog mes dëkotume Jam uþ viskà, o ne girtume
Jo akivaizdoje savo darbus. Dievas èia mums parodo, kaip Jis nori mums iðlieti savo
gailestingumà ir visa, ko Jis nori, tai kad Já priimtume atverta ðirdimi. Muitininkas buvo
nuteisintas ne dël savo darbø, bet todël, kad Dievas rado, kur jame galëjo iðlieti savo
gailestingumà, nes muitininkas atvërë savo skurdà, savo ðirdá, kurioje buvo apstu vietos. O
fariziejus nepriëmë Dievo gailestingumo, nes jo ðirdis buvo kupina gyriaus sau ir savo
darbams, kuriais jis tikëjo ir pasitikëjo labiau nei Dievu.

Labai meistriðkai iðkeliama dilema tarp tikrojo ir tariamo teisumo. Kaskart skaitant ðià
Evangelijos vietà, vidujai ima atrodyti, jog esu tame pasakojime. Perskaitæs vis pasijauèiu
tarsi bûèiau po padidinamuoju stiklu, pro kurá Dievas mato ir supranta kiekvienà mano
maldos mintá bei judesá. Po to mintys ima krypti prie kitø þmoniø, kuriuos tenka sutikti. Ir
tuomet eiliná kartà sau pasitvirtinu neeilinæ tiesà: „Niekada galutinai nespræsk apie þmogø,
pagal jo iðorinius veiksmus, o ypaè tuomet, kai to þmogaus visai nepaþásti.“ Taip, þmogø
gerai paþásta tik Dievas, o ne mes.

Malda ir puikybë negali bûti suderinamos. Jei ðitaip elgiamës, tai kenkiame vien sau, o
ne kam kitam. Tad praðykime tikro nuoðirdumo, tikros iðminties. Prieðingu atveju, nuteisinimas
gali mus aplenkti ir palikti dvasios skurde, kurio ir taip aplinkui daug.



Eilinio laiko pamàstymai

 Kaip mokintis dëkingumo?
Vienas populiariausiø ir galbût veiksmingiausiø bûdø mokantis dëkingumo yra dëkingumo

dienoraðèio raðymas. Tam tiks bet koks bloknotas, sàsiuvinis ar knygutë, á kurià kasdien galësite
suraðyti 3-10 dalykø, kurie jums nutiko tàdien ir uþ kuriuos jûs jauèiatës dëkingi. Ið patirties sakau,
kad geriau, jog jûsø dëkingumo dienoraðtis jums atrodytø graþiai. Nepagailëkite keliø litø nusipirkti
ið tiesø patinkantá bloknotà, kurá kasdien imti á rankas bûtø tikrai malonu. Galite ir paprastà
sàsiuviná patys papuoðti norimom aplikacijom. Svarbu, kad ðis daiktas bûtø jums mielas. Tai
tikrai pakelia motyvacijà nepatingëti skirti jam laiko. Galite raðyti rytais, jei turite laiko, arba
vakarais, prieð eidami miegoti. Vakarinis raðymas yra kiek áprastesnis, nes rytais paprastai
þmonës neturi laiko. Nepamirðkite, kad raðydami vakarais jûs pagerinsite ir savo miegà.

Kitas bûdas iðreikðti dëkingumà yra dëkingumo laiðkas. Jei á savo dienoraðtá áraðëte þmoniø,
kuriems jauèiatës dëkingi, ar bent apie juos pagalvojote, nepatingëkite paraðyti jiems laiðko.
Ne kiekvienam yra lengva pradþioje á akis sakyti atvirus ðiltus þodþius, todël raðymas gali labai
pagelbëti. Raðydami laiðkà jûs apgalvosite savo þodþius, bûsite labiau patenkinti savo
dëkingumo iðraiðkos frazëmis. Nesvarbu, ar tai darysite ant popieriaus, ar naudositës
elektroniniu paðtu. Svarbu, kad nepamirðtumëte laiðko iðsiøsti. Nors psichologai sako, kad
daugiausia naudos gautumët susitikæ su adresatu ir perskaitæ jam savo laiðkà gyvai.

Jei mëgstate rankdarbius, galite pasidaryti dëkingumo apyrankæ. Nusipirkite ar susiraskite
jums patinkanèiø karoliukø, kuriø kiekvienas turës tam tikrà simbolinæ reikðmæ jums. Pavyzdþiui,
ðirdelës formos stikliná karoliukà susiekite su meile ir artimu þmogumi savo gyvenime ir átraukite
á apyrankæ. Karoliukas su pinigø þenklu jums gali bûti dëkingumo uþ turimà materialinæ gerovæ
simbolis. Beje, visai nebûtinai karoliukai turi bûti ðirdelës ar dolerio formos. Bet koks karoliukas
tiks, jei tik jûs já susiesite su asmeniniais dalykais, uþ kuriuos dëkojate. Galite asociacijas kurti ne
pagal formas, o pagal spalvas. Neðiodami tokià originalià dëkingumo apyrankæ jûs kasdien
prisiminsite, uþ kà jauèiatës dëkingi.

Jei laiðkas ar apyrankë atrodo per daug sudëtingi, tiesiog sakykite aèiû þmonëms, su
kuriais bendraujate. Pasistenkite, kad tai bûtø sakoma ne tik tada, kai jus kas nors praleido
pirmà pro duris. Raskite progø nuoðirdþiai padëkoti daþniau. Jus kaþkas palaikë, kai buvote
nusiminæ, pasakykite þmogui aèiû uþ tai. Kaþkas davë gerà patarimà, bûtinai padëkokite.
Jei jauèiatës dëkingi tiems, kuriø ðiuo metu nëra ðalia, nepatingëkite paimti telefono ir jiems
paskambinti. Taip ne tik praskaidrinsite draugo, bet ir savo dienà. Atminkite, kad þmonës yra
svarbûs ir kad jie negali skaityti jûsø minèiø.

Jei kartais patys gaunate padëkos atvirukø ar raðteliø, ar smulkiø dovanëliø, dovanotø
jums su dëkingumu, galite jas segti ant sienos. Ásirengæ prie savo raðomojo stalo (namuose
ar darbe) lentà, kurioje kabinsite visus gautus padëkos þodþius, jûs kaskart nusiðypsosite, kai
jûsø akys uþklius uþ jûsø dëkingumo lentos.

Padëkokime ir uþ „blogus“ dalykus savo gyvenime. Nepamirðkime, kad visada yra du
bûdai þiûrëti á bet kokià situacijà. Kai nutinka dalykai, kurie neáëjo á mûsø planà, mes jauèiame
stresà, liûdime, manome, kad situacija sudëtinga. Bet iðmokime prisiminti, kad kiekvienas dalykas
ar ávykis turi ir teigiamà pusæ. Iðmokime jà atrasti. Dëkingumas padeda dþiaugtis gyvenimu, kai
þmogus iðmoksta teisingai þiûrëti á tai, kas vyksta jo gyvenime. Kai dalykai nesikloja taip, kaip
jums norëtøsi, svarbu nepamirðti sau kartoti, kad viskas, kas vyksta, vyksta tik á gera. Stenkitës
áþvelgti privalumus net ir nesëkmëse. Kai nutinka nelaimë, bûtinai paklauskite savæs: „Kas
ðitame dalyke yra gero?“, „Ko að galëèiau pasimokyti ið ðios situacijos?“, „Kokios naudos ið ðios
nesëkmës að galëèiau gauti?“. Ðiandien pat, kad ir kas jûsø gyvenime bûtø ávykæ, pasistenkite
pajusti dëkingumà. Nelaukite, kol tam atsiras teigiamø prieþasèiø. Pradëjæ dëkoti ir uþ neigiamas,
jûs pamatysite, kad ðiø pamaþu lieka vis maþiau.

Laura Rimkutë
Dëkingumo stebuklai

Tæsinys. Pradþia 182 numeryje.

Pabaiga.
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Prisiminkime DOSNUMO KREPÐELÁ!
Jau kuris laikas esame be Dosnumo krepðeliø... Bet turbût

tai darome asmeniðkai. Tokia dovana sunkiau gyvenantiems,
kad ir vienkartinë, – yra didelë. Pagalvokime apie tai... Ir vël
atnaujinkime ðià mûsø gerumo akcijà. Baþnytinë organizacija
“Caritas” vël mus kvieèia á ðià akcijà.

Baþnyèiose rasime tam ir popieriniø Dosnumo krepðeliø.
Juos pasinaudokime paruoðdami ilgesniam naudojimui tinkamais maisto produktais ar

kitais kasdienio naudojimo reikmenims, ir toká savà dovanos krepðelá padovanokime tam ar
tiems, kuriems norime ir jauèiame, kad tam þmogui ar þmonëms tai reikalinga.

Jei neþinote kam tokià dovanà padaryti, tuomet atneðkite ðá Dosnumo krepðelá á baþnyèià,
ar paduokite klebonui, kuris perduos þmogui ar þmonëms, kuriems Jûsø dovanos tikrai reikia.

DIDIS ÁVYKIS! Ðlienavos baþnyèios
rekonstrukcijos (perstatymo),
kertinio akmens laiminimas ir
statybos pradþios ðventimas

Ðiandien, spalio 26 d.,
ðvenèiant sekmadienio 13 val.

Eucharistijà, Ðlienavos parapijoje ir baþnyèioje
vyksta labai iðskirtinis, istorinio ávykio ðventimas.

Perstatant Ðlienavos baþnyèià, baigus pirmàjá
etapà – iðardymo, buvusios baþnyèios
iðmontavimo, griovimo darbus, – pradëjome ir
bûsimosios baþnyèios statymo darbus. Ðiuo metu
jau esame iðbetonavæ pamatams polius; Algis,
Darius ir Kaziukas ateinanèiomis dienos iðbetonuos
ir jau baigtus ruoðti naujosios baþnyèios pamatus.

Ðiandien, Eucharistijoje dalyvaujant mûsø vyskupijos vyskupui Rimantui Norvilai, architektui
Vytautui Antanui Budvyèiui, statybos vadovui Andriui Naginevièiui, taip pat ir Kauno rajono
savivaldybës merui Valerijui Makûnui, vicemerui Antanui Nesteckiui, seniûnei Jolitai Andrulytei
bei visiems kitiems tarnautojams bei parapija, paèia baþnyèia besirûpinantiems þmonëms, –
visiems kartu praðant Dievo palaiminimo statymo darbams – bus padëtas, Dievo palaimintas,
Ðlienavos baþnyèios kertinis akmuo. Apie tai ateities kartoms, altoriaus statymo vietoje, þemëje,
þalvario kapsulëje, paliksime ir áraðà, ant kurio uþdësime ir kertiná Ðlienavos baþnyèios akmená.

Artëjanèios Visø Ðventøjø ðventë ir Mirusiøjø minëjimo diena
Lapkrièio 1 d. (ðeðtadienis), ðvæsime Visø ðventøjø ðventæ, – sveikinsime ðventuosius ir

pasidþiaugsime jø pagalba ið Dangaus. Eucharistijos ðventimui susirinkime: Ðlienavos baþnyèioje
– 9 val., o Virðuþiglio baþnyèioje – 11 val. O vakare, 18 val., Ðlienavos baþnyèioje, ðvæsime
Eucharistijà su serganèiais, kartu ðvenèiant ir Ligonio sakramentà. Palaikysime juos ir linkësime
sveikatos visiems sergantiems bei vyresnio amþiaus þmonëms, kad jie sveiktø ir stiprëtø.

Lapkrièio 2 d. (sekmadienis), ðvæsdami sekmadienio Eucharistijà, minësime ir iðëjusiøjø
á Amþinybæ dienà – Vëlines. Prisiminsime saviðkius ir visus þmones, esanèius Amþinybëje,
pabûsime su jais, juos uþtardami ir su jais paèiais pasikalbëdami. Eucharistijà ðvæsime áprasta
sekmadienine tvarka: Ðlienavos baþnyèioje – 9 ir 13 val., o Virðuþiglio baþnyèioje – 11 val.


