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Prieð Ðventæ visada turime jai pasiruoðimo laikà, ir jame mes kaþkokie...
Dabar – adventiðkam laike, su noru, uþsidegimu pasiruoðti Ðventei pastangose
esame, ir turbût pajuntame, kad  tai “ramybës” metas.., ir þiema prasidëjusi.

Þiemiðka gamta ir pats advento laikas visada uþklumpa mus su kvietimu
atsigræþti, nusiraminti, sustoti, ir prisiminti viskà, kas labiausiai suðildë per visus
metus, kur eita ir nueita, kas daryta ir padaryta, kas auginta ir kiek paaugta.
Saugoti visa tai savyje kaip derliø, ir ið tikrøjø pradþiugti, taip paprastai ir
ramiai, þiemiðkai ir ðvelniai... Savomis mintimis be skubos prisilieèiant naujai
prie visko, kame esame buvæ ar dabar esame – prie visø tø ðvelnumo, jaukiø,
gyvenimo subrandintø, gerø dienø ir padarytø þingsniø kaip per kalnus ir
kalvas eitø... Taip, adventas taip pat su tokiu kvietimu sugráþt prie jø.

Daugiau gal patylët, o ne kalbët, daugiau stebët, o ne prabëgt, daugiau
klausyt ir gal pajust ðirdim, ko akys, ausys ar ðirdis nesugebëjo vasaroj.

Turbût tai laikas pastebëti þmonëse ir tai, ko niekada nepastebëjai, – kaip
kaþkas pasitaiso plaukus ar vëjy bando uþsiriðti ðalikà, kaip visai kitaip kitas
jauèiasi, turëdamas savas dienas visai kitokias, kaip nedràsiai kaþkas ima ir
pravirksta nuo jautrumo ar bejëgystës jau... Ir matymuose tokiuose, – sava
ðirdim pajusti – kiek daug tame þmoguj ðirdies ðviesos ir ðilumos! Atrasti já (ar Já)!

Atëjæs metas sulaikyti savo þvilgsná! Tam ðis advento laikas mums! Kuris
padràsina paruoðt kaþkam skaniausià kavà, ar tyliai pasëdët ðalia.

Nebus mums tinkamesnio laiko liautis bëgt, skubët, ir gal pradët tiesiog
pabûti su savim ar su kitu. Ne liûdesio ir ne tamsumo laikas ðitas. Ne... Tu
pajautus ir pastebintis juk esi.., todël logiðka, kad þiema ir laikas ðis, – tai laikas
gráþt ir likti ten, kur ðilta ir ðviesu, susistabdyt ir nursiramint suðilus...

Pats prasmingiausias ir tikriausias adventas mums ir bus tada, kuomet sava
ðirdim atrasim ir pajusim tiesà – Tu esi, – Ðviesa ir Ðiluma ne tiktai man, visiems.

“Vieðpaties dvasia ant manæs;
jis mane pasiuntë neðti

geràjà naujienà
vargdieniams.”

(Iz 61, 1)



Evangelijos komentaras:

ÐIO SEKMADIENIO MIÐIØ SKAITINIAI
Iz 35, 1–6. 10; Ps 145, 7–10; Jok 5, 7–10

Psalmës atliepas
Vieðpatie, ateik iðgelbëti mûsø.

Evangelija pagal Matà (11, 2–11)
Anuo metu Jonas, iðgirdæs kalëjime apie Kristaus darbus, nusiuntë savo mokinius jo

paklausti: „Ar tu esi tas, kuris turi ateiti, ar mums laukti kito?“
Jëzus atsakë: „Keliaukite ir pasakykite Jonui, kà èia girdite ir matote: aklieji praregi, raiðieji

vaikðèioja, raupsuotieji apvalomi, kurtieji girdi, mirusieji prikeliami, vargdieniams skelbiama
Geroji Naujiena. Ir palaimintas, kas nepasipiktins manimi.“

Jiems nueinant, Jëzus ëmë kalbëti minioms apie Jonà: „Ko iðëjote á dykumà paþiûrëti? Ar
vëjo linguojamos nendrës? Ir ko iðëjote pamatyti? Ar ðvelniais drabuþiais vilkinèio þmogaus?
Ðvelniais drabuþiais vilkintys gyvena aure karaliaus rûmuose. Tai ko gi iðëjote? Ar pamatyti
pranaðo? Taip, sakau jums, ir daugiau negu pranaðo! Jis yra tasai, apie kurá paraðyta: Ðtai að
siunèiu pirm tavæs savo pasiuntiná, ir jis nuties tau kelià.

„Ið tiesø sakau jums: tarp gimusiø ið moterø nëra buvæ didesnio uþ Jonà Krikðtytojà, bet ir
maþiausias Dangaus Karalystëje didesnis uþ já.“

“Aklieji praregi, raiðieji vaikðèioja, raupsuotieji apvalomi, kurtieji girdi, mirusieji prikeliami,”
– atsako Jëzus á Jono Krikðtytojo klausimà, ar Jis yra Mesijas, kurio Izraelio teisingieji ilgai laukë.
Gyvenimas triumfuoja! – taip galëtume apibendrinti Jëzaus þodþius.

Bet þemë – kur mes dabar esame – yra ir kovos vieta. Èia ðviesa kaunasi su tamsybe,
gëris – su blogiu, gyvenimas – su mirtimi. Ir þmogus yra ðiø kautyniø centre, jis norom nenorom
yra átrauktas á ðità kovà ir turi nuspræsti, kieno ðalininku jam bûti. Ir nuo to sprendimo priklauso
kovos rezultatas.

Tamsos ir mirties galia nuolat veikia, besiverþdama uþgrobti vis daugiau erdvës. Ir jos
strateginis tikslas – padaryti þmogø aklà, raiðà, raupsuotà, kurèià ir – pagaliau – mirusá.

Aklumas ir kurtumas. Daug þmoniø sako: “ðiame pasaulyje nëra tiesos, nëra teisybës,
nëra meilës. Ðiame pasaulyje negalima niekuo pasitikëti, nes visi þmonës ieðko tik savos
naudos.” Tai reiðkia, kad þmoniø regëjimas yra labai sugadintas. Tamsa ir blogis aptemdë jø
dvasios akis, jie mato tiktai juodà spalvà, bet jau nebesugeba pastebëti kitø. Jie mato tik
erðkëèius, bet nebemato vaisingø augalø, kurie auga tarp erðkëèiø...

Raiðumas. Turëjau galimybæ sutikti raiðø þmoniø, kurie buvo nepaprastai veiklûs ir vaisingi
savo veikloje. Sutikau taip pat þmoniø, turinèiø visiðkai sveikas rankas ir kojas, kuriø finansinë
bûklë buvo labai gera, bet jie nieko vaisingo nedarë.

Raupsai. Didþiausias ið visø pavojø, grasinantis gyvenimui, – tai neapykanta. Nekenèiantis
þmogus tai tas, kuris atsiskiria nuo kitø. Tarp raupsuotojo ir nekenèianèiojo – tik toks skirtumas,
kad pirmasis yra kitø þmoniø atskirtas, o antrasis atsiskiria savo noru.

Mirtis. Jeigu sudësime dvasiná aklumà ir kurtumà, raiðumà ir raupsus, iðtiks dvasinë mirtis.
Jeigu mes leisime á savo ðirdá neapykantà, liausimës matyti ðiame pasaulyje gërá ir uþsidarysime
savo egoistiniame kiaute, – mirtis pradës ðvæsti savo pergalæ...

Ar mes ásisàmoniname dabar, kà reiðkia ðitie Jëzaus þodþiai: “Aklieji praregi, raiðieji
vaikðèioja, raupsuotieji apvalomi, kurtieji girdi, mirusieji prikeliami?” Tarp mûsø gyvena Didysis
dvasios Gydytojas, kuris gali iðgydyti mûsø regëjimà ir klausos organà, gràþinti mums gebëjimà
vaikðèioti ir skleisti gërá savo aplinkoje. Ðis Gydytojas pripildo mus sveikumu ir duoda naujà,
laimingà gyvenimà.

Dienà ir naktá Jis budi, laukia mûsø. Galime ateiti pas Já, pasikviesti Já ir leisti Jam paliesti
savas akis ir ausis, rankas ir kojas, protà ir ðirdá. Ir tokiu bûdu atnaujinti, áprasminti savo gyvenimà.
Jis yra Lauktasis, tad ir pradþiukime Já sutikæ...



Advento laiko pamàstymai



Kai dienos sutrumpëja, prisipildo tamsa ir tyla, ateina Adventas ir pakvieèia sustoti. Lyg
kaþkas ðvelniai paima uþ rankos ir sako: „Stabtelk... iðgirsk... pajausk.“ Ir tada supranti – prasideda
laikas, kai visas pasaulis sulëtëja. Ne dël vësos, ne dël tamsos, o dël laukimo. Tikro, gyvo,
þmogiðko. Maþyliui ðis laukimas dar nesuvokiamas protu, bet jis nuostabiai jauèiamas ðirdimi. Ir
bûtent ðiame amþiuje mes galime padëti jam patirti Adventà ir ðventas Kalëdas taip, kaip
joms buvo skirta: tyliai, ðvelniai, su ðviesa, kuri sklinda ne ið ekranø, o ið mûsø buvimo kartu.

Maþyliui krikðèioniðkos tradicijos pirmiausia yra atmosfera. Tai ðviesa, rusenanti Advento
vainike. Tai þvakës, kurios uþdegamos kiekvienà sekmadiená tuo paèiu metu. Tai giesmë,
tyliai ásliûkinanti á vakaro rutinà. Tai Jëzaus gimimo istorija, papasakota paprastais ðvelniais
þodþiais – kaip pasakojimas apie kûdiká, kuris atëjo á pasaulá toks maþas ir bejëgis, kaip ir jie
kad buvo ateidami.

Montessori pasaulyje viskas prasideda nuo paprastumo ir kartojimo. Ðiame amþiuje bûtent
tradicijos ir ritualai suteikia vaikui saugumà ir ramybæ. O Adventas ir ðv. Kalëdos, kai jose
daugiau artumo nei triukðmo, prisilieèia prie jo taip giliai, kad iðlieka visam gyvenimui.

Maria Montessori sakë, kad maþas vaikas tiesiogiai sugeria tai, kuo gyvena ðeima. Jei
Adventas jums yra malda, giesmë ar kasdienis ramybës vakaras – jis tai ásimena. Jei Kalëdos
jums yra ðviesos gimimo ðventë – ta ðviesa nuðvinta ir jame.

Ðalia krikðèioniðkø tradicijø daþnai neðamës ir savas – tas, kurias mums perdavë mûsø
tëvai, seneliai. Ir ði vieta yra ypatinga: bûtent èia maþas vaikas tarsi paveldi ðirdies istorijà.

Galbût jûsø ðeimoje buvo paprotys kartu kepti kûèiukus. Senelës rankos minkydavo teðlà,
o jûs, dar maþas, gnaibydavote tà teðlà maþais pirðèiukais. Dabar tà kûèiukø teðlà gali
paliesti jûsø vaikas. Jam ði patirtis – jutiminë ir labai tikra: ðilta teðla, miltuotos rankos, lëtas
minkymas. Prasmës nereikia aiðkinti – jis jà jauèia kûnu.

Gal jûsø seneliai turëjo tradicijà paskleisti ðieno glëbá po staltiese... Maþam vaikui ðienas
yra lobis. Jis gali já liesti, pauostyti, tyrinëti. Ir kartu bûti tradicijos dalimi.

O gal nieko panaðaus nebuvo. Gal jûsø ðeimoje Adventas ir Kalëdos buvo tik data
kalendoriuje. Ir tai gerai. Nes Montessori poþiûris sako: mes turime teisæ kurti savo tradicijas.
Tokias, kurios atspindi mûsø ðirdá ir mûsø vertybes. Vaikui nesvarbu, ar tradicija paveldëta, ar
nauja, – svarbu, ar ji yra tikra.

Jei norisi sukurti savas ðeimos tradicijas, jos gali bûti labai paprastos. Paprastumas ðiame
amþiuje netgi bûtinas. Daþnai tëvai galvoja, kad reikia daug veiklø, daug áspûdþiø, daug
„kalëdinës magijos“. Bet iki 3 metø vaikui tikroji magija yra labai paprasta. Ji slypi kartojime:

Galbût jûsø ðeimos Advento tradicija taps paprastu þvakiø uþdegimu sekmadienio vakare.
Be skubos. Su trumpa akimirka ramybës, kai tiesiog stebite liepsnà ar kartu giedate ar
kartojate maldelæ. Maþas vaikas ásmeigs þvilgsná á ugná, tarsi klausydamasis jos.

Gal tai bus „Prakartëlës kampelis“ – paprastas, nedidelis, á kurá kas savaitæ atsiranda po
vienà naujà figûrëlæ. Marija, Juozapas, piemenys. Vaikas kiekvienà rytà prieis prie
prakartëlës, palies figûrëles savo maþomis rankomis ir ðitaip áprasmins laukimà. Jam tai jutiminë,
tikra biblinës istorijos patirtis.

Nereikia vaiko veþti á triukðmingus miestus, ðventines muges ar áspûdingas fotosesijas. Ne
todël, kad tai blogai, bet todël, kad ðiame amþiuje jis labiau nei bet kada trokðta tvarkos,
artumo ir nuspëjamo ritmo. Advento metas ir Kalëdos ið tiesø yra tokie – lëti, tylûs, ðilti. Esame
kvieèiami visa tai sugràþinti á savas adventiðkas dienas.

Ðvelnios tradicijos maþam vaikui gali bûti labai paprastos, bet jos uþaugina didþiulá ryðá:
- kas vakarà uþdegama þvakutë ant stalo – kaip priminimas apie laukimà;
- trumpa malda prieð miegà – kaip saugumo þenklas;

Ðvelnios Kalëdø tradicijos
Kaip kurti tai, kas iðliks vaiko ðirdyje?

Vaida Alksnevièienë
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Kalëdaièiai
Pradëjæ adventà, praðëme Dievo palaiminimo kalëdaièiams (duonai), kuriais savo ðei-

mose dalinsimës ðvæsdami Jëzaus gimimo dienà.
Kalëdaièius iki Kûèiø dienos galime pasiimti savo baþnyèiose arba pas parapijos kunigus,

jø namuose. Jie nëra parduodami. Tai Baþnyèios (Ðeimos) dovana maþajai baþnyèiai (ðeimai).

Adventas
Advento laikotarpyje Baþnyèios liturgija pasipildo vilties maldomis ir spal-

vomis, adventiðku vainiku, Rarotø maldavimais (ðios pamaldos Ðlienavos
baþnyèioje vyksta prieð 9 val. sekmadienio ðv. Miðias), rekolekcijomis.

Tai dþiugaus laukimo ir pasiruoðimo Ðventei laikas. Dþiugaus advento!

“Caritas” akcija
Advento laikotarpis kvieèia mus aktyviam laikui! Prisiminti vieni kitus bei

visaip kaip parodyti savo gerumà, groþá jiems. Kasmet Lietuvos “Caritas”
organizuoja akcijà “Gerumas mus vienija”, kurios metu visi Lietuvos þmonës
kvieèiami susivienyti bendram tikslui ir pasidalinti gerumu su tais, kuriems reikia
pagalbos. Ði akcija turi tikslà – mus ápratinti nuolatinei kitam þmogui pagalbai.

Kaip visuomet, ávairiose gerumo akcijose dalyvaudami, bûdami dosnûs
kitiems, – paaukotus pinigus paskirsime mûsø kraðte sunkiau gyvenanèioms
ðeimoms ar konkreèiam þmogui. Su sunkiau gyvenanèiais mûsø pasidalinimas
gerumu galëtø daugelá kartø vykti, ne tik prieð Kalëdas ar Velykas...

Tad ápraskime pastebëti ir nebûkime abejingais, mananèiais, kad kaþkas
kitas (pvz., seniûnija ar soc. darbuotojai) turi pasirûpinti.

Kalëdinis paðtas Ðlienavos ir Virðuþiglio baþnyèiose
Ðlienavos ir Virðuþiglio Baþnyèiø bendruomenes kvieèiame (iki ðv. Kalëdø) raðyti laiðkus,

sveikinimus ne tik Kalëdø Seneliui, bet ir vienas kitam. Baþnyèioje rasite laiðkams skirtà dëþutæ,
taip pat (norintiems paraðyti paèioje baþnyèioje) atvirutes, vokus, raðiklius. Ant voko
nepamirðkite uþraðyti adresato vardo ir pavardës! Labai gera gauti tikrà laiðkà... Tad ir
raðykime! Laiðkus gausime ðv. Kalëdø dienoje.



Advento rekolekcijos kartu su Ðvè. Sakramento adoracija, Ðlienavoje
Besiruoðdami Ðventei, reikalinga stabtelti, kad susigaudyti, save pajausti, suprasti kam

ruoðiuosi, kaip turëèiau ruoðtis, kaip bûtø jauku Dievo Sûnaus Jëzaus gimimà ðvæsti.
Gruodþio 20 dienà, ðeðtadiená, tokiam stabtelëjimui ir kvieèiame. Ðlienavos baþnyèioje,

po 10 val. Eucharistijos ðventimo iki 13 val., vyks Ðvè. Sakramento adoracija, kurios metu
turësime galimybæ ðvæsti Susitaikinimo sakramentà (Iðpaþintá) ar pabûti kartu su Dievu.

Visoje ruoðoje kaþkiek laiko, bent valandëlæ, skirkime Tam, kurio gimimà ruoðiamës ðvæsti.

- prakartëlës kûrimas rankomis – kaip biblinës istorijos patyrimas;
- laikas kartu eglës puoðime ir jos ðviesoje – be þaislø, be televizoriaus, tik jûs ir ðviesa.
Tokios tradicijos maþam vaikui rodo, kad ðventës nëra triukðmas, o ramybë. Jos nëra iðorë,

o vidus. Ir Kalëdos – tai ne ðurmulys, bet meilë, kuri ateina kaip kûdikis: tyliai, ðvelniai ir labai arti.
Linkiu Jums Advento, kuriame daugiau ðviesos nei skubëjimo. Kalëdø, kuriose daugiau buvimo

nei veikimo. Ir ðvelnumo, kuris pasilieka vaiko ðirdyje net tada, kai þvakës jau bus uþgesusios.
Tokios Kalëdos iðlieka. Nes jos uþgimsta ne aplink vaikà – jos iðlieka jo viduje.


